Heti étlap 2019.02.18. - 2019.02.22.
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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyt tea A.M.,
Felvagott / Teljes ki6rlési szel. Liga margarin 20% zsirt.,
érzékenyeknek/, Zsemle kenyér, Fétt virsli Allergén  Pdéréhagyma, Rozsos

CS|pkebogyo tea AM,,
Baromfi cs.majas 50 gr.
A.M., Rozsos kenyér,

Csipkebogyo tea A.M.,
Miniméz 20 g. , Zsemle
40 gr, Liga margarin 20%

40 gr, Kigyouborka Mentes B. kenyér zsirt. Kigyéuborka
Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 335,75 Kcal / 1 403,44 Kj Energia: 173,82 Kcal / 726,57 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 257,77 Kcal / 1 077,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 3,36 g 0,91¢ 24,4149 15,419 0,00 g 4,59 g 4,58 g 1,249 4,539 4,419 1,20 g 11,83 g 7179 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,479 5009 0,69 g 26,929 5,009 091g 28,35¢g 5,009 0,639 44,02 g 21,209 0,57 g 35,789 5009 1,079

(YEIOIC

Tarkonyos pulyka
raguleves AM,
Morzsasmetélt -Tej-toj M

Zeller leves T.M., Parolt
csirkemell, Vegy.
gyim.mar.mir**T.M.

Almaleves TM.,
Tarhonyashus Toj
m.Pulykabdl, Csemege
uborka

Gulyaslevescsir./tojasm./,
Tejberizs Rizstejjel
fahéjjal

Csontleves tésztabet.
*A.M., Parad.mar.
csirk.hus.A M.

Energia: 590,26 Kcal / 2 467,29 Kj Energia: 446,58 Kcal / 1 866,70 Kj Energia: 669,91 Kcal / 2 800,22 Kj

Energia: 517,19 Kcal / 2 161,85 K] Energia: 535,60 Kcal / 2 238,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,60 g 12,559 1,329 17,319 7,48 g 1,459 23,3749 12,859 3,149 31,40 g 6,69 g 0,82 ¢ 31,119 13,449 2,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,78 g 19,98 g 2509 99,06 g 24,98 g 0,349 95,09 g 7,999 0,579 64,83 ¢g 20,00 g 0479 105,57 g 0,009 0599
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Sonkaszalami krém hazi Zsemle 40 gr, Felvagott / Sonkaszalami krém hazi Felvagott /
TM., Zoldpaprika, Zsemle Sargarépas érzékenyeknek/, Retek TM., Jégcsapretek, érzékenyeknek/,
40 gr margarinkrém™* kg., Kenyér félbarna Kenyér félbarna Zoldpaprika, Zsemle 40 gr
Energia: 244,97 Kcal / 1 023,97 Kj Energia: 232,60 Kcal / 972,27 K] Energia: 211,83 Kcal / 885,45 Kj Energia: 214,55 Kcal / 896,82 Kj Energia: 199,18 Kcal / 832,57 Kj
(00153) Tej Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mentes évoda 12,609 10,78 g 3179 4,169 12,609 3,349 14,16 9 5379 1,529 10,479 7,429 2,119 13,469 5279 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24219 0,009 1,06 g 25,30 g 0,009 1179 26,46 g 0,00g 0,56 g 26,29 g 0,00g 0549 24,24 g 0,00 g 0,86 g
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Elelmezésvezet Intézmény vezet Dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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