Heti étlap 2019.02.25. - 2019.03.01.
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Csipkebogyd tea A.M., CS|pkebogyo tea A.M,,

Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

Baromfi cs.majas 50 gr. . Ifﬁlvégoktt / K Miniméz 20 g. , Zsemle Csl_iekeb_ogiygl;tea AM Zéldsliggl)'éstétom
A.M., Zoéldpaprika, Kenyér erzekenyexne! / 40 gr, Liga margarin 20% Gtt virsli Allergen ; bfo olis 100, .
felbarna Kaliforniai paprika, 7sirt. Mentes, Zsemle 40 gr Klgyouporka, Kenyér
Zsemle 40 gr félbarna
Energia: 233,85 Kcal / 977,49 Kj Energia: 183,03 Kcal / 765,07 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 K] Energia: 281,03 Kcal / 1 174,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 7179 1,95¢g 9,98 g 334g 091g 453g 441g 1,20 g 22,419 13419 0,00g 7,359 11,379 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,129 5,009 0579 28,059 5,009 0,689 44,02 g 21,20 g 0579 27,829 5,00 g 0539 36,859 5,009 1129
1,(6),(7),(10) 1 1 1 1,(6),(7)
I . . . EE E ——.
Zoldségleves AM.,  Rakott kiposzta AM.,  Rizsleves AM., Sertés Solaborsoleves Gulyasleves tej-tartésito
Rizses csirkemell filé A.M. Tarhonyaleves sult **A.M., ' h olj.m.l, Natur m., Kaposztas kocka
, Almakompo6t A.M. Tojasmentes Sargarépaf6zeleK TM. B alszelet, toj.m., Banan
urgonyafézelék AM.
Energia: 527,85 Kcal / 2 206,41 Kj Energia: 526,42 Kcal / 2 200,44 Kj Energia: 523,27 Kcal / 2 187,27 Kj Energia: 522,40 Kcal / 2 183,63 Kj Energia: 524,36 Kcal / 2 191,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,18 g 10,799 1,46 g 19,23 g 30,519 7919 27,339 17,76 g 3,409 15,719 13,879 1,51¢9 18,23 g 12,93 g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,93 ¢ 10,399 0,24 ¢ 42,879 0,00 g 1699 62,81 g 11,999 1,74 g 82,589 0,00 g 0,809 82,499 3,989 0,459
9,(12) 3,9,(12) 1,9 1,9 1,3,9
.| | ‘|||
Felvagott / Felvagott /
érzékenyeknek/, Liga Sargarépas érzékenyeknek/ Baromfi cs.majas 50 gr. = Sonkaszaldmi krém hazi
margarin 20% zsirt., margarinkrém A.M., Bio Paradicsom Keny;ér A.M., Zodldpaprika, Kenyér TM., Paradicsom, Kenyér
Zodldpaprika, Kenyér csira, Kenyér félbarna fa ’ félbarna félbarna
. élbarna
félbarna
Energia: 220,43 Kcal / 921,40 Kj Energia: 223,55 Kcal / 934,44 Kj Energia: 220,14 Kcal / 920,19 Kj Energia: 237,76 Kcal / 993,84 Kj Energia: 223,31 Kcal / 933,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,83 g 751g 211g 4409 12,46 g 3,62¢g 14,52 g 545¢ 1,549 12,119 717g 1,95¢g 10,87 g 7509 2,13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,199 0,009 0,54 ¢ 23,379 0,009 0,679 27,999 0,009 0,57 g 30,639 0,009 0,599 27,899 0,009 05559
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 3 2019.02.19. 10:11:10 | QB - Elelem
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2019.02.19. 10:11:10 | QB - Elelem



