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Gluténmentes
Ovoda

E) Quadro Byte Zrt

! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Piritott tésztaleves**LE.,
Natur halszelet
Gluténmentes,
Sargarépas par.rizs,

Brokkoli leves Glutén M.,
Csirkepapr.comb filébél,
Uborka salata, Tarhonya

Csirkegulyas LE.,
Kaposztas kocka L.E.,
Banan

Parajfézelék *mir.* LE.,
Sult csirkecomb A.M.,
Burgonyaleves LE.

Palécleves **L.E., Makos
metélt LE.

koret A.M. .
Almakompot
Energia: 525,31 Kcal / 2 195,80 Kj Energia: 527,12 Kcal / 2 203,36 Kj Energia: 537,87 Kcal / 2 248,30 Kj Energia: 526,32 Kcal / 2 200,02 Kj Energia: 528,89 Kcal / 2 210,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,399 12,83 g 2,109 14,729 21,349 5539 36,06 g 15,389 1,909 5809 15,419 1,83¢g 17,549 4,009 0,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,62 g 3,809 1,12 g 67,78 g 6,299 0,22¢g 59,92 ¢ 17,809 0,789 91,149 16,58 g 0,089 103,51 g 4,759 0,429
3,6,9,(12) (12) 9 9,(1),(6).(7).(8).(12)
Oldalak 1/ 2 2019.03.19. 10:01:02 | QB - Elelem



] Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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