Heti étlap 2019.03.25. - 2019.03.29.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartésithzer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., Csipkebogyd tea A.M.,

e i X b s Con Felvagott / .
Zoldfuszeres margkrém = Felvagottkrém Hazi AM, = Kigyduborka, Zsemle 40 - 9 Retek, csomds, Zsemle
e . érzékenyeknek/, . o
A. M., Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Kaliforniai gr, Felvagott / Kaliforniai paprika 40 gr, Baromfi cs.majas
Kaliforniai paprika aprika érzékenyeknek/ ! 50 gr. A.M.
pap pap y Zsemle 40 gr 9
Energia: 170,62 Kcal / 713,19 Kj Energia: 219,23 Kcal / 916,38 K] Energia: 217,61 Kcal / 909,61 Kj Energia: 215,86 Kcal / 902,29 Kj Energia: 236,71 Kcal / 989,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 4,429 1,209 10,03 g 7349 211g 13,83 g 5309 1,52¢g 13,679 5299 1529 11,38 g 6,98 g 1,95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,089 5,00 g 0579 28,08 g 5,00 g 0,849 28,40 g 5009 0,879 28,159 5,00 g 0,869 31549 5,00 g 0,929
1 1 1 1 1,(6),(7),(10)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Brokkoli leves**AM, Y .. Piritott tésztaleves**A.M.,
Csirkepapr.comb filébél, Paggﬁz:g(l)erﬁbT;Al‘\llM St Natur halszelet,
Tarhonya kéret A.M., Burgon aIeves. A M Sargarépas par.rizs,
Uborka salata gony o Almakompot

Csirkegulyas A.M.,
Kaposztas kocka toj.m.,
Banan

Palécleves T.M., Makos
metélt Toj.men.tész.

Energia: 520,38 Kcal / 2 175,19 Kj Energia: 529,28 Kcal / 2 212,39 Kj Energia: 529,86 Kcal / 2 214,81 Kj Energia: 526,28 Kcal / 2 199,85 K] Energia: 527,99 Kcal / 2 207,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 12,209 2,01g 19,34 g 24,159 592¢ 39,22 ¢ 12,959 1559 8,68 g 15,819 1,879 20,729 5,06 g 0,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,56 g 3,009 1,109 58,30 g 5,009 0,11¢g 61,329 9,799 0,92¢g 87,679 15,00 g 0,499 98,59 g 4,549 0,309
1,3,6,9 1 1 1,9,(6),(7),(8).(12) 1,3,9
e e e e
Felvagott / Felvagott /
érzékenyeknek/, Liga Miniméz 20 g., Liga Baromfi cs.majas 50 gr.  Harcsapastétom 30 gr., érzékenyeknek/
margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt., A.M., Zsemle 40 gr, Kaliforniai paprika, 751d kg K '
Zsemle 40 gr, Kaliforniai Zsemle 40 gr Kaliforniai paprika Zsemle 40 gr oldpaprika, fenyer
: félbarna
paprika
Energia: 160,70 Kcal / 671,73 Kj Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Kj Energia: 210,48 Kcal / 879,81 Kj Energia: 210,68 Kcal / 880,64 Kj Energia: 219,22 Kcal / 916,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
751g 4,249 121g 3,88¢g 4,28¢g 1,20 g 10,53 g 6,844 1,95¢g 6,479 941g 1,209 14,60 g 549¢g 1,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,999 0,009 0,679 39,00 g 16,20 g 0579 26,179 0,00 g 0,899 24,699 0,009 0,52 ¢g 27,59 g 0,009 0569



1 1 1,(6).(7),(10) 1,4 1,(6).(7)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/3 2019.03.19. 9:57:50 | QB - Elelem



] Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2019.03.19. 9:57:50 | QB - Elelem



