Heti étlap 2019.03.04. - 2019.03.08.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartésitc.")'szer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., Csipkebogyd tea A.M.,

. ; . Jr= o o . Felvagott / Jr= e L
Liga margarin 20% zsirt., Sonkaszalami krém hazi Minijam 30.9, Liga . 9 Sonkaszalami krém hazi
e . - L . o ; érzékenyeknek/, .
Zoldpaprika, Kenyér TM., Péréhagyma, margarin 20% zsirt., Kaliforniai paprika TM., Jégcsapretek,
félbarna Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr ' Rozsos kenyér
9 9 Zsemle 40 gr y
Energia: 195,12 Kcal / 815,60 Kj Energia: 229,49 Kcal / 959,27 K] Energia: 221,45 Kcal / 925,66 K] Energia: 215,86 Kcal / 902,29 Kj Energia: 237,70 Kcal / 993,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 4729 1,209 10,64 g 7429 2119 453g 4419 1,209 13,67 g 5299 1529 10,27 g 7509 2,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,079 5,009 0279 29,85 ¢ 5,009 0,849 40,38 g 5,009 0579 28,15 ¢ 5,009 0,86 ¢ 31,96 g 5,009 1,019
1,(6),(7) 1 1 1 1,(6),(7)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Brokkoli I(’aves**AM, .. B’azsallkomos .. Piritott tésztaleves**A.M.,
Pulyka apropecsenye, zOldségleves Tart, Sult i .
J B L ; . Parolt csirkemell,
Tészta koret Tojas csirkecomb A.M., Parolt Z6ldborssfézelék *mir *
mentes, Almakompot rizskoret A.M., Parolt )

Vegyes gyum.leves TM.,
Paprikasburgonya pulyk.
hassal, Vagott vegy.sav.

Marhagulyas A.M.,
Kaposztas kocka, Korte

L TejM.
A.M. z6ldség A.M. !
Energia: 526,36 Kcal / 2 200,18 Kj Energia: 520,84 Kcal / 2 177,11 Kj Energia: 463,50 Kcal / 1 937,43 Kj Energia: 524,30 Kcal / 2 191,57 K] Energia: 522,13 Kcal / 2 182,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,709 13,80 g 3169 23,779 16,329 336g 30,53 g 12,879 1,799 40,63 g 12,479 1,449 20,14 g 12,439 307g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,059 9,99 g 083g 68,06 g 7,999 0,979 55,45 g 0,00g 1129 61,94 g 6,99 g 113g 81,329 6,199 1,36 g
1,9 1 9 1,9 139
I . . . EE E ——.
Felvagott / Felvagott /
Csemege szal. AM., érzékenyeknek/, Sonkaszalami krém hazi  Baromfi cs.majas 50 gr. érzékenveknek/
Zodldpaprika, Kenyér Zoldpaprika, Liga TM., Kigyouborka, A.M., Kaliforniai paprika, Zéldpaprilza Ken ,ér
félbarna margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr Rozsos kenyér félbar’na y

Kenyér félbarna

Energia: 284,51 Kcal / 1 189,25 K] Energia: 238,81 Kcal / 998,23 K] Energia: 199,21 Kcal / 832,70 Kj Energia: 229,75 Kcal / 960,36 Kj Energia: 219,22 Kcal / 916,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,21¢g 10,34 g 1,03g 12,80 g 851¢g 2419 9,739 7,249 2,11g 10,82 g 7019 2,009 14,60 g 5499 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,059 0,009 0,12g 27,549 0,00 g 0,639 23,629 0,00 g 0,859 30,179 0,009 1,069 27,59 g 0,009 0,56 g



1.(6).(N) 1.(6).(N) 1 1.(6),().(10) 1.(6).(1)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 3 2019.02.26. 11:37:49 | QB - Elelem



] Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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