Heti étlap 2019.03.11. - 2019.03.15.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartésitc.")'szer
mentes- Ovoda

. . Csipkebogyd tea A.M., Csipkebogyé tea A.M.,
Csipkebogyé tea A.M., P 9y . . P 9y
Felvagott / Csipkebogyo tea A.M., Felvagott /
Csemege szal. AM., A PN . .
Zsemle 40 gr, Kaliforniai érzékenyeknek/, F6tt virsli Allergén érzékenyeknek/,
a r'ika Zobldpaprika, Kenyér Mentes, Zsemle 40 gr  Kigyouborka, Zsemle 40
pap félbarna ar
Energia: 233,34 Kcal / 975,36 Kj Energia: 210,31 Kcal / 879,10 K] Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 Kj Energia: 219,96 Kcal / 919,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,09 g 6,929 0,699 11,56 g 3679 091g 22419 1341¢g 0,00g 14,03 g 532g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35259 5,009 042g 32,519 5,009 0,389 27,829 5009 0,539 28,749 5,00 g 087¢g
1 1,(6),(7) 1 1
I . .
Zodldségleves A.M.Toj.m, Paldcleves **T.sz.M., Rantott leves **A.M., Almaleves TM., Natur
Sertéspaprikas, Morzsasmetélt -Tej-toj M,  Pulykasult A.M., Finom  halszelet, Petrezselymes
Kelkaposzta fézelék A.M. Banan fézelék T.M. burg.A.M.
Energia: 527,57 Kcal / 2 205,24 K Energia: 534,50 Kcal / 2 234,21 K] Energia: 520,26 Kcal / 2 174,69 Kj Energia: 527,05 Kcal / 2 203,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23479 31,999 822¢g 18,08 g 16,28 g 4,049 28,99 g 23,2749 4,654 10,159 14,529 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,379 0,00 g 1549 78,10 g 0,00g 0,26 g 48,40 g 9,879 0,94 g 88,919 8,799 0299
1,6,9 1 1 1
I . .
Felvagott / s
o . s . Huspastétom B.t.m.,
Miniméz 20 g., Liga Huspastétom B.t.m., érzékenyeknek/, Zbldgaprika ROZS0S
margarin, Kenyér félbarna Zdldpaprika, Zsemle 40 gr  Paradicsom, Rozsos ken ,ér
kenyér y
Energia: 204,88 Kcal / 856,40 Kj Energia: 212,86 Kcal / 889,75 Kj Energia: 219,37 Kcal / 916,97 Kj Energia: 232,13 Kcal / 970,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,04¢ 4409 0,009 9,86 g 8,249 2,249 13,67 g 540 1,599 10,15 g 84lg 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,20g 16,20 g 0,259 24,56 g 0,009 0,959 28,649 0,00 g 1,049 28,56 g 0,009 1,129
1,(6),(7) 1,(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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