Heti étlap 2019.03.11. - 2019.03.15.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00152) Tej-tojas
mentes Ovoda

(00152) Tej-tojas
mentes Ovoda

(00152) Tej-tojas
mentes Ovoda

. . Csipkebogyd tea A.M., Csipkebogyé tea A.M.,
Csipkebogyé tea A.M., P 9y . . P 9y
Felvagott / Csipkebogyo tea A.M., Felvagott /
Csemege szal. AM., A PN . .
Zsemle 40 gr, Kaliforniai érzékenyeknek/, Fétt virsli Allergén érzékenyeknek/,
a r'ika Zoldpaprika, Rozsos Mentes, Zsemle 40 gr  Kigyouborka, Zsemle 40
pap kenyér ar
Energia: 283,11 Kcal / 1 183,40 K] Energia: 225,96 Kcal / 944,51 Kj  Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 K Energia: 219,96 Kcal / 919,43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,40 g 10,179 1,039 12,56 g 4599 1,26 g 22419 1341¢g 0,00g 14,03 g 532g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3891g 5,009 042g 33219 5,009 0,949 27,829 5009 0,539 28,749 5,00 g 087¢g
1 1,(6).(7) 1 1
I . .
Zodldségleves A.M.Toj.m, Paldcleves **T.sz.M., Rantott leves **A.M., Almaleves TM., Natur
Kelkaposzta fézelék A.M., Tejberizs Rizstejjel Pulykasiilt A.M., Finom  halszelet, Petrezselymes
Sertéspaprikas gyumolcs, Banan fézelék T.M. burg.A.M.
Energia: 522,08 Kcal / 2 182,29 K] Energia: 639,67 Kcal / 2 673,82 Kj Energia: 535,36 Kcal / 2 237,80 Kj Energia: 528,28 Kcal / 2 208,21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,329 32,06 g 824¢g 15,80 g 18,719 4839 29,319 23,869 472¢g 9,80 g 15,58 g 1,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,059 0,00 g 157g 100,77 g 15,98 g 021g 50,55 g 9,879 0,959 87,46 g 9,59 g 0,269
1,6,9 1 1 1
I . .
Felvagott / s
o . s . Huspéstétom,
Miniméz 20 g., Liga Huspastétom, érzékenyeknek/, 76| dpap?ika R0OZS0S
margarin, Kenyér félbarna Zdldpaprika, Zsemle 40 gr  Paradicsom, Rozsos ken ,ér
kenyér y
Energia: 230,75 Kcal / 964,54 Kj Energia: 239,42 Kcal / 1 000,78 Kj Energia: 219,37 Kcal / 916,97 Kj Energia: 258,69 Kcal / 1 081,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,029 4,509 0,009 15,46 g 6,38 g 3,109 13,679 5,409 1599 15,759 6,559 3,15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,43 g 16,20 g 027g 28,46 g 0,00g 1,759 28,64 g 0,00 g 1,049 32464 0,009 1,929
1,(6).(7) 1,7,10,(6),(12) 1,(6).(7) 1,7,10,(6),(12)
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