Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

I S N I

Csipkebogy®¢ tea B.,

Felvagott / Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogy¢ tea B., Csipkebogyé tea AM
erzékenyeknek/, Liga Felvagott / . Felvagottkrém Hazi / Sargar.marg.krém A.M. Fétt virsl AIIergér{ ”
margarin 20% zsirt., srzékenyeknek/, Bio csira, Ovoda/ AM, Zsemle 40 gr, B., Kenyér félbarna, Mentes. K o1 félb
Zoldpaprika, Kenyér Kenyér félbarna Kaliforniai paprika Zdldpaprika entes, renyertelbarna
. (00151) félbarna
Tizorai Tartositészer
mentes- Ovoda Energia: 219,20 Kcal / 916,26 Kj Energia: 202,51 Kcal / 846,49 Kj Energia: 193,62 Kcal / 809,33 Kj Energia: 257,94 Kcal / 1 078,19 Kj Energia: 307,37 Kcal / 1 284,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,519 7,549 211¢g 11,08 g 3,559 091¢ 8,179 53749 151¢9 6,84 ¢g 8,87 ¢g 2,429 22,579 13,53 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27,109 5,00 g 0529 31,32 ¢ 5,009 0,38g 28,019 5,009 071g 37,359 5,009 0,639 25,94 g 5,009 021g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Becsina Csontleves tésztabet. Burgonyaleves A.M.,
Z6ldségleves AM.Tojm, Docsinaltleves sert. TM, ' 10 1 "7s1dbabfézelék  Natur sertésszelet , Parolt  Hasos spagetti tojasm.
oldsegieves AN 10M. ' G izes tészta Tej-tojM. J-m., r's ’ pag )
Husoskap.(friss kap.)A.M. Alma ’ TM., Pulyka rizskoret A.M. , Uborka A.M., Karfiolleves TM.
aprépecsenye salata
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 524,80 Kcal / 2 193,66 Kj Energia: 523,14 Kcal / 2 186,73 Kj Energia: 528,10 Kcal / 2 207,46 Kj Energia: 525,47 Kcal / 2 196,46 K| Energia: 511,62 Kcal / 2 138,57 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,86 ¢ 31,34 g 8,689 23,72 ¢ 17,76 g 291g 34,00 g 20,23 g 4329 28,04 ¢g 18,42 g 391g 23,01 g 19,05 ¢ 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,00 g 0,009 0,489 89,63 ¢ 8,299 0449 52,73 g 4809 1,069 93,46 g 301g 141g 61,58 g 0,009 031g
1,9 1,9 1,9 1,(6),(7),(8),(12) 1,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Zoldfliszeres margkrém  Liga margarin 20% zsirt.,  Kigyduborka, Baromfi Zsemle 40 gr, Felvagott /
A. M., Z6ldpaprika, Miniméz 20 g. , Zsemle cs.majas 50 gr. A.M., Zoldpaprika, Felvagott/ = érzékenyeknek/, Zsemle
Zsemle 40 gr 40 gr Zsemle 40 gr érzékenyeknek/ 40 gr, Retek kg.
(00151) Energia: 207,21 Kcal / 866,14 Ki Energia: 210,71 Kcal / 880,77 K Energia: 214,58 Kcal / 896,94 K| Energia: 199,18 Kcal / 832,57 K] Energia: 191,79 Kcal / 801,68 Kj
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 430g  1037g 3,009 3,88 g 4289  120¢ 10,89 g 687g  1,95¢ 13,46 g 5279  152g 13,029 5159  1,52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24,13 g 0,009 08lg 39,00 g 16,20 g 0579 26,76 g 0,009 0,90 g 2424 ¢ 0,009 0,869 23,11¢ 0,009 0,869
1 1 1,(6),(7),(10) 1 1
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