Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.
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(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

Csipkebogyé tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., . . Csipkebogydé tea A.M., Zsemle 40 gr,
; o : Sargarépas . .
Felvagott / Miniméz 20 g., Liga marg.krém*™T,M Retek kg., Zsemle 40 gr,  Csipkebogy6 tea A.M.,
érzékenyeknek/, Savanyu margarin 20% zsirt., A N Baromfi cs.majas 50 gr. Felvagott /
. s L e Kigyouborka, Kenyér A
kaposzta, Kenyér félbarna Kenyér félbarna felbarna A.M. érzékenyeknek/
Energia: 182,57 Kcal / 763,14 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 K] Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 234,25 Kcal / 979,17 Kj Energia: 215,25 Kcal / 899,75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,43 g 351g  09lg 4,69 g 4539 1,20g 6,219 6,719 181g 11,18 ¢ 6,96 g 1,95¢ 13,62 g 5279 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,109 5009  049g 42149 21,209 0,259 33,719 5009 0449 31,17¢ 5009 0,899 28,05 g 5,00 g 0,859
1,(6).(7).(12) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6).(7),(10) 1

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Parolt csirkecomb,

Tésztak. toj.m, Uborka

salata, Burgonyaleves

Csirke ragulevesT.M.,
Husos spagetti tojasm.

Csirkegulyas, Paradicsom leves A.M.,
Morzsasmetélt -Tej-toj M, Csirkehusos rizotté A.M.,

Zbldségleves A.M.Toj.m,
Sertéspaprikas,

AM Alma Almakompot A.M. Tokfézelék *mirelit **T.M. A.M., Fejessalata **
Energia: 528,37 Kcal / 2 208,59 Kj Energia: 520,95 Kcal / 2 177,57 Kj Energia: 522,71 Kcal / 2 184,93 Kj Energia: 522,18 Kcal / 2 182,71 K Energia: 525,32 Kcal / 2 195,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3191¢g 14,50 g 2,249 22,999 6,66 g 0,619 27,26 g 6,48 g 0,92¢g 19,56 g 30,28 g 7,699 45379 18,34 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,229 3,009 1,289 92,46 g 0,00 g 1369 89,13 g 10,499 0,519 42,78 g 7,999 0,70g 54,82 g 0,00 g 2,079
1 1,3,9 1,9 16,9 1,39
.| | ‘|||
. ] Felvagott / Felvagott / . . Felvagott /
Csipkebogyo tea A.M., . . . Paradicsom, Felvagott/ ., .
Zi)'ld?ﬁszer%)é margkrém érzékenyeknek/, Liga érzékenyeknek/, srzékenveknek/ Zs%mle érzékenyeknek/, Zsemle
A. M. , Zsemle 40 gr margarin 20% zsirt., Kaliforniai paprika, y 40 gr ’ 40 gr, Liga margarin 20%
B Sdrretek, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr zsirt., Kigyéuborka

Energia: 206,84 Kcal / 864,59 Kj Energia: 227,34 Kcal / 950,28 Kj Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 200,10 Kcal / 836,42 Kj Energia: 182,80 Kcal / 764,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8,419 2,409 13,029 9,159 2,729 13,03 g 5169 1529 13,389 523¢g 1,549 7,899 6,27 g 181g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,16 g 5,009 0,739 23,049 0,00 g 1,02g 23,16 g 0,00 g 0,86 g 24,649 0,009 0,87¢g 23,58 g 0,009 0,76 g
1 1 1 1 1
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