Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.
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Csipkebogyé tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., . . Csipkebogydé tea A.M., Zsemle 40 gr,
; o : Sargarépas . .
Felvagott / Miniméz 20 g., Liga marg.krém*™T,M Retek kg., Zsemle 40 gr,  Csipkebogy6 tea A.M.,
érzékenyeknek/, Savanyu margarin 20% zsirt., L T Baromfi cs.majas 50 gr. Felvagott /
. s L e Kigyouborka, Kenyér A
kaposzta, Kenyér félbarna Kenyér félbarna felbarna A.M. érzékenyeknek/
Tizérai (00152) Tej-tojas
1zoral mentes Ovoda Energia: 182,57 Kcal / 763,14 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 K] Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 234,25 Kcal / 979,17 Kj Energia: 215,25 Kcal / 899,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,43 g 351g 091g 4,69 g 4539 1,20 g 6219 6,719 181g 11,189 6,96 g 1,959 13,629 5274 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27,109 5,009 049g 4214 g 21,20 g 0,259 33,71g 5009 0,44 g 31,179 5,00 g 0,89¢g 28,059 5,009 0,859
1,(6).(7).(12) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1
I . . . EE E ——.
Parolt csirkecomb, Csirkegulyas, Paradicsom leves A.M., Zdldségleves A.M.Toj.m,  Csirke ragulevesT.M.,
Tésztak. toj.m, Uborka  Morzsasmetélt -Tej-toj M, Csirkehusos rizotté A.M., Sertéspaprikas, Husos spagetti tojasm.
salata, Burgonyaleves Alma Almakompot A.M. Tokfé6zelék *mirelit **T.M. A.M., Fejessalata **
. (001 52) Tej-tojés Energia: 522,86 Kcal / 2 185,55 K] Energia: 520,95 Kcal / 2 177,57 Kj Energia: 524,12 Kcal / 2 190,82 K] Energia: 520,03 Kcal / 2 173,73 Kj Energia: 525,32 Kcal / 2 195,84 Kj
Ebed mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,819 13,079 1,95¢g 22,999 6,66 g 0,619 27,49 g 6319 091g 20,749 31,609 8,40 g 4537 g 18,349 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,319 3,059 1,189 92,46 g 0,00g 1,36 g 89,75 g 10,99 g 0,46 g 38,10 g 6,49 g 0729 54,829 0,00 g 2,079
1,9,(6),(7).(8),(12) 1,3,9 1,9 1,6,9 1,3,9
I . . . EE E ——.
. ) Felvagott / Felvagott / . Felvagott /
Csipkebogyo tea A.M., . . . Paradicsom, Rozsos -
76| d?l’jszer%}; marakrém erzékenyeknek/, Liga erzékenyeknek/, kenvér. Felvadott / érzékenyeknek/, Zsemle
A M. . Zsemle 20 gr margarin 20% zsirt., Kaliforniai paprika, érgéléen ekr?ek/ 40 gr, Liga margarin 20%
B Sorretek, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr y zsirt., Kigyéuborka
UZSO nna (001 52) Te.'tojés Energia: 206,84 Kcal / 864,59 Kj Energia: 227,34 Kcal / 950,28 Kj Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 219,37 Kcal / 916,97 Kj Energia: 182,80 Kcal / 764,10 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢g 841g 2,40 g 13,02 g 9,159 272¢g 13,03 g 5169 152 g 13,679 540 g 1,59 g 7,899 6,279 1,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,16 g 5,009 0,739 23,049 0,009 1,029 23,16 g 0,009 0,86 g 28,649 0,009 1,049 23,589 0,009 0,76 g
1 1 1 1,(6),(7) 1
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