(00155)
Glutén,széja,citr
om Ovoda

E) Quadro Byte Zrt

Csirke aprolék leves

Glutén.M, Zoldséges

csirkeragu L., Parolt
petr.rizs

. Vegyes gylim.leves
Zeller ::i\i/ﬁ(se rI_ritllllll., Parolt ’LE.**, Pulku?’ .
A apropecsenye, Paro
Burgonyafézelék L.E. z6ldség , Parolt petr.rizs

Tarkonyos p. raguleves
LisztM., Diosmetélt LE.,
Alma 27%

Marhagulyas Liszt M.,
Tejberizs

Energia: 524,51 Kcal / 2 192,45 Kj Energia: 520,21 Kcal / 2 174,48 Kj Energia: 528,39 Kcal / 2 208,67 Kj Energia: 521,10 Kcal / 2 178,20 Kj Energia: 525,46 Kcal / 2 196,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,10 g 9,649 1,86 g 18,859 18,14 g 5,679 37,929 10,219 1,449 22,579 13,129 3,339 16,619 15,26 g 2,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,42 g 0,809 1,129 70,82 g 6,10 g 19549 68,96 g 0,00 g 1,069 77,269 15,98 g 1,679 79,90 g 3,709 0419
9,10,(12) 6,9,(1),(7) 7,9,(1),(12) 12) 8,9
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] Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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