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I S O N

(00152) Tej-tojas

Tizorai mentes Ovoda
. (00152) Tej-tojas
Ebéd mentes Ovoda
Uzsonna (00152) Tej-tojas

mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Felvagott / Teljes ki6rlési szel. Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Zsemle = Baromfi cs.majas 50 gr.
érzékenyeknek/, Zsemle kenyér, Fétt virsli Allergén  Poréhagyma, Zsemle 40 40 gr, Liga margarin 20% A.M., Kigybéuborka,
40 gr, Kigyouborka Mentes B. ar zsirt. Zsemle 40 gr
Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 335,75 Kcal / 1 403,44 Kj Energia: 180,26 Kcal / 753,49 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 238,50 Kcal / 996,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 3,36 g 0,91¢ 24,4149 15,419 0,00 g 511¢g 4,50 g 1,209 4,539 4,419 1,20 g 11,549 7,009 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,479 5,009 0,699 26,929 5,009 091g 29,719 5,009 0,57 g 44,02 g 21,209 0,579 31,789 5,009 0,909
1 1 1 1 1,(6).(7),(10)

.| | /| /||
Csirke aprolék leves Vegyes gyum.leves TM.,

g Marhagulyas A.M. Zeller leves T.M. . Tarkonyos pulyka
A.M., Zdldséges arhagulya L L AN Pulyka apropecsenye, yos pulyka
. o . Tejberizs Rizstejjel Burgonyaf6zelék AM., . o . raguleves AM, Diésmetélt
csirkeragu™A.M., Parolt fahéiial Parolt csirkemell Parolt z6ldség , Parolt (tojas ment.). Alma 27%
bulgur A.M. I petr.rizs 4 ) °
Energia: 522,43 Kcal / 2 183,76 K] Energia: 521,26 Kcal / 2 178,87 K| Energia: 525,90 Kcal / 2 198,26 Kj Energia: 528,12 Kcal / 2 207,54 K] Energia: 523,78 Kcal / 2 189,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4542 g 7489 1,609 16,06 g 14,30 g 4019 41,33 g 12,049 150 g 23,66 g 13,519 3299 22,659 13,109 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,689 0,01g 2189 81,379 19,98 g 1229 61,50 g 0,00g 1159 76,129 7,999 1,289 79,199 310¢g 031lg
1,9,(6),(7),(8),(12) 3,9 1,9 1 1,8,9
I . . . EE E ——.
Sonkaszalami krém hazi Zsemle 40 gr, Felvagott / Sonkaszalami krém hazi Felvagott /
TM., Zsemle 40 gr, Sargarépas érzékenyeknek/, Retek TM., Jégcsapretek, érzékenyeknek/, Zsemle
Kaliforniai paprika margarinkrém™** kg., Kenyér félbarna Kenyér félbarna 40 gr, Kaliforniai paprika
Energia: 314,74 Kcal / 1 315,61 K] Energia: 232,60 Kcal / 972,27 Kj Energia: 211,83 Kcal / 885,45 Kj Energia: 265,76 Kcal / 1 110,88 K] Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 20,159 6,96 g 41649 12,60 g 334g 14,16 g 537g 1529 9,059 13,749 4649 13,03 g 516 g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,06 g 0,00 g 155¢g 25,30 g 0,009 1179 26,46 g 0,00g 0,56 g 26,249 0,00 g 087¢g 23,16 g 0,00 g 0,86 g
1,(6).(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 1
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