Heti étlap 2019.04.29. - 2019.05.03.

I S S R T T

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyt tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M.,

T . Felvagott / Liga margarin 20% zsirt., =~ Sargarépas margarin,
F&tt virsli Allergén i A
Mentes, Zsemle 40 gr érzékenyeknek/, Zsemle = Kigyouborka, Zsemle 40 Zsemle 40 gr,
' 40 gr, Kaliforniai paprika gr Jégcsapretek
Tizérai (00152) Tej-tojas  Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 Kj Energia: 183,03 Kcal / 765,07 Ki Energia: 173,90 Kcal / 726,90 K Energia: 205,98 Kcal / 861,00 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,419 13,419 0,00 g 9,98 g 3,349 091¢ 4,859 4,459 1,209 4619 7,799 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27,82g 5,009 053¢ 28,05 g 5009 0,689 28,50 g 5,009 05589 29,08 g 5,009 0,864
1 1 1 1,(7)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Zoldségleves A.M.Toj.m, Paldcleves **tejmentes, Rizsleves A.M., Natur  Sargaborsé Gulyas A.M,
Sertéspaprikas, Tejberizs Rizstejjel halszelet, Petrezselymes Morzsasmetélt -Tej-toj M,
Kelkaposzta fézelék A.M. fahéjjal, Banan burg.A.M., Uborka salata Alma 27%
Eb . d (001 52) Tej-tojés Energia: 524,42 Kcal / 2 192,08 Kj Energia: 528,27 Kcal / 2 208,17 Kj Energia: 526,68 Kcal / 2 201,52 Kj Energia: 527,09 Kcal / 2 203,24 Kj
e mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,199 30,82 ¢ 7,709 12,559 149149 3,889 17919 13,309 1,489 2341g 9,99 ¢ 1,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,58 ¢ 0,00 g 1,659 85,119 14,99 g 0,229 52,73 g 3,009 0,44 ¢ 86,04 g 0,00 g 0,71g
1,6,9 1 1,9 1
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
ot e . C . . Felvagott /
Zoldftiszeres margkrém Miniméz 20 g., Liga Zsemle 40 gr, Felvagott / érzéken geknek/
A. M., Kaliforniai paprika, margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Ki éuborKa Ken’ &r
Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr Kaliforniai paprika gyoub: ’ y
félbarna
Uzsonna (00152) Tej-tojas Energia: 146,70 Kcal / 613,21 K| Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Ki Energia: 191,94 Kcal / 802,31 Kj Energia: 216,08 Kcal / 903,21 K|
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,879 429¢ 1,209 3889 4,28¢ 1,209 13,019 515¢ 1,529 1452 g 5419 1,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,06 ¢ 0,009 057g 39,00 g 16,20 g 0,579 23,139 0,009 0,869 27,07 g 0,009 057g
1 1 1 1,(6).(7)
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