Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S R N T

(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebéd mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

S . Felvagott / 2 b
Minijam 30.9, Liga A 9 Sonkaszalami krém hazi
. o ; érzékenyeknek/, .
margarin 20% zsirt., o : TM., Jégcsapretek,
Zsemle 40 gr Kaliforniai paprika, Zsemle 40 gr
Zsemle 40 gr
Energia: 221,45 Kcal / 925,66 Kj Energia: 215,86 Kcal / 902,29 Kj Energia: 269,64 Kcal / 1 127,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,53g 4,41g 1,20 g 13,679 5,29 g 1529 8569 13659 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,38 g 5009 0579 28,15 g 5,00 g 0,86 g 27,91g 5,00 g 1179
1 1 1,(6).(7)

. |
Bazsalikomos
zoldségleves Tart, Siilt
csirkecomb A.M.,
Zoldborsofézelék *mir.*

Piritott tésztaleves**A.M.,
Pulyka aprépecsenye,
Petrezselymes rizskoret ,
Ananasz befétt

Marhagulyas A.M., Korte,
Kaposztas kocka toj.m.

TejM.
Energia: 522,78 Kcal / 2 185,22 K] Energia: 522,97 Kcal / 2 186,01 Kj Energia: 522,58 Kcal / 2 184,38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47,42 g 14,169 1,709 27,96 ¢ 17,619 4,179 19,379 10,88 g 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,94 g 7,839 1,369 67,319 5319 1,199 85,64 g 4,619 1,109
1,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,9

1 _______________________________________ ________________________|
Felvagott /
érzékenyeknek/, Kenyér
félbarna, Kaliforniai

Kaliforniai paprika,
Baromfi cs.majas 50 gr.

Sonkaszalami krém hazi
TM., Kigyouborka,

Zsemle 40 gr A.M., Zsemle 40 gr paprika
Energia: 250,42 Kcal / 1 046,76 Kj Energia: 210,48 Kcal / 879,81 Kj Energia: 212,18 Kcal / 886,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,31¢g 13,56 g 4,649 10,53 g 6,849 1959 14,179 538¢g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
235579 0,009 1,189 26,17 g 0,00 g 0,899 26,519 0,00 g 0,569



B
. |etigtp20iop422-209042.

1.(6).(N) 1,(6),(7),(10) 1.6.(7)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/3 2019.04.16. 9:31:35 | QB - Elelem



] Gyovai Gasparné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2019.04.16. 9:31:35 | QB - Elelem



