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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00152) Tej-tojas
mentes Ovoda

(00152) Tej-tojas
mentes Ovoda

(00152) Tej-tojas
mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogydé tea A.M.,

. ° . Felvagott / Csipkebogyé tea A.M. o .
Zodldpaprika, Kenyér A 9 pkebogy . ’ Miniméz 20 g., Liga
félbarna. Baromfi érzékenyeknek/, Fétt virsli Allergén margarin 20% zsirt
cs.maias ’50 fAM Kaliforniai paprika, Mentes, Zsemle 40 gr gsemle 4°0 p "
mayj gr. A-M. Zsemle 40 gr 9
Energia: 233,85 Kcal / 977,49 Kj Energia: 183,03 Kcal / 765,07 Kj Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 7179 1,95¢g 9,98 g 334g 091g 22419 1341¢g 0,00g 4539 4419 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,129 5,009 0579 28,059 5,009 0,689 27,829 5009 0,539 44,02 g 21,20 g 0579
1,(6).(7).(10) 1 1 1
I . .
Zoldségleves A.M.Toj.m, Gulyasleves tej-tartositd = Paradicsom leves A.M., Rantott leves **A.M.,
Rizses csirkemell filé A.M.  m., Kaposztas kocka, Natur halszelet, Sertés silt **A.M.,
, Almakompot A.M. Alma Burgonyafézelék AM. Sargarépaf6zeléK TM.
Energia: 528,58 Kcal / 2 209,46 K Energia: 523,34 Kcal / 2 187,56 K] Energia: 527,42 Kcal / 2 204,62 Kj Energia: 525,70 Kcal / 2 197,43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,869 10,759 1,459 21,139 18,899 5,46 g 20,84 ¢ 11,08 g 1,129 28,76 g 23,579 4,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,61g 9,99 g 0.23g 67,249 5,009 0,709 4548 g 400g 043g 49,90 g 13,99 g 134g
1,9,(12) 1,3,9 1,9 1

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Felvagott / Kenyér félbarna,

érzékenyeknek/, Liga S}arggrepas . . l’:elvagott / Kaliforniai paprika,
; o - margarinkrém A.M., Bio érzékenyeknek/, ) .
margarin 20% zsirt., csira, Kenyér félbarna  Paradicsom, Zsemle 40 gr Baromfi cs.majas 50 gr.
Kenyér félbarna, Bio csira ’ ' A.M.
Energia: 214,59 Kcal / 896,99 Kj Energia: 223,55 Kcal / 934,44 Kj Energia: 200,10 Kcal / 836,42 Kj Energia: 230,72 Kcal / 964,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,47 g 7429 211g 4409 12,46 g 3,62¢g 13,38 g 523¢g 1,54 g 11,68 g 7,069 1,95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,30 g 0,009 0,549 2337¢g 0,009 0,679 24649 0,00 g 0,879 29,55 g 0,009 0,59 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,(6),(7).(10)
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