! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Burgonyaleves LE.,

. . 3 : Paradicsom leves LE. Zo6ldségleves LE. Lencseleves Glutén M.
Csirkebecs.leves **L.E., Mézes sertés szelet A.M., - - . L €9 S A e ’
Morzsasmetélt L E Tészta kor.gluténm. LE Csirkehusos rizotto, Sertéspaprikas, Makos metélt LE., Aima
T ! PP Almakompot A.M. Tokfézelék *mir.*  LE. 27%
Uborka salata P
(00155)
Glutén széja citr Energia: 527,99 Kcal / 2 207,00 Kj Energia: 526,57 Kcal / 2 201,06 Kj Energia: 529,01 Kcal / 2 211,26 Kj Energia: 529,41 Kcal / 2 212,93 Kj Energia: 521,99 Kcal / 2 181,92 Kj
om bVOdé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,80 g 991¢ 2,229 21,449 11,93 g 2,649 25,99 ¢ 6,84 g 1,039 18,759 30,14 g 7929 23,679 12,47 g 2,81¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,44 ¢ 0,019 2929 81,53¢g 5559 1,159 90,67 g 13,599 0,209 45,09 g 8,59 ¢ 0,619 78,26 g 5,009 0,379
7,9,(1),(6),(8),(12) 9 9,(12) 1,6,9,(12) 9,(12)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/2 2019.05.14. 10:01:28 | QB - Elelem



] Gyovai Gasparné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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