Heti étlap 2019.05.20. - 2019.05.24.
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Csipkebogyé tea A.M.,
Sargarépas

Zsemle 40 qgr,

Csipkebogy6 tea AM., ooy ohogvs tea AM.,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,

Ker|1:yer felbarna, M|n|me_z 20 g , L]ga marg.krém**T,M,, Zsemlg 40 gr, Baromfi Sert.majkrém 30
elvagott / margarin 20% zsirt., . . cs.majas 50 gr. A.M.,
érzékenyeknek/, Sorretek Kenyér félbarna Klgyoub,orka, Kenyer Kaliforniai paprika gr.aIIerg.ment,
(00151) ’ félbarna Paradicsom
Tizorai TartéSité,SZGI' Energia: 209,43 Kcal / 875,42 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 220,83 Kcal / 923,07 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 222,44 Kcal / 929,80 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,79¢ 5409 152¢g 4,69 g 4539 1,209 6,219 6,719 181g 7,829 3,709 098¢ 10,199 5739 1,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,189 5,009 0,549 42,149 21,209 0,259 33,71g 5009 0,44 g 29,559 5,00 g 0,659 32,049 5,009 0,81g
1,(6).(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)

I . . . EE E ——.
Burgonyaleves A.M.,

. g . Paradicsom leves A.M., Zodldségleves A.M.Toj.m, Lencseleves pulyka
Csirkehecs.leves =AM, Natur sertésszelet, Csirkehusos rizotté A.M Se?téspaprikés J hasos Mékospmé([élt
Morzsasmetélt -Tej-toj M Tésztak.tojas mentes , T e L . "
1-10) J . ’ Almakompot A.M. Tokf6zelék *mirelit **T.M. Toj.men.tész., Alma 27%
Uborka salata
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 521,08 Kcal / 2 178,11 Kj Energia: 523,66 Kcal / 2 188,90 Kj Energia: 529,97 Kcal / 2 215,27 Kj Energia: 527,74 Kcal / 2 205,95 K] Energia: 526,92 Kcal / 2 202,53 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,049 7,86 g 0,81¢g 28,8749 13,649 2,499 28,32 ¢ 6,78 g 0,98 ¢g 19,599 29,93¢g 7,529 26,399 13,56 g 2,74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,2749 0,00 g 2,719 71219 2,409 1,299 89,01 ¢ 9,00 g 0,57 ¢g 44,94 g 7,999 0,72¢g 74,90 g 5199 0,31¢g
1,3,9 1 1,9 1,6,9 19

— . . Felvagott / . . Zsemle 40 gr, Liga
Zoldfliszeres margkrém = Retek, csomés, Zsemle . 9 Rozsos kenyér, Felvagott . 9 g
- érzékenyeknek/, P margarin 20% zsirt.,
A. M., Zsemle 40 gr, 40 gr, Felvagott / o X | érzékenyeknek/, o .
Z6ldpaprika érzékenyeknek/ Kaliforniai paprika, Kaliforniai paprika ~ Kigyéuborka, Felvagott /
(00151) pap y Zsemle 40 gr pap érzékenyeknek/
Uzsonna Tartositoszer Energia: 190,76 Kcal / 797,38 Kj Energia: 194,25 Kcal / 811,97 Kj Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 211,21 Kcal / 882,86 Kj Energia: 232,04 Kcal / 969,93 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4389 8409 2,409 13,229 5179 1,529 13,03 g 5169 1,529 1331g 5339 1,579 13,429 9,199 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2434 ¢ 0,009 0,73¢g 2348¢ 0,009 0,899 23,169 0,009 0,869 27,13¢g 0,009 1,039 2372¢ 0,009 1,039
1 1 1 1,(6),(7) 1
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