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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M.,
Zoldfiszeres margkrém  Zsemle 40 gr, Miniméz 20 Kigyoduborka, Zsemle 40
A. M., Zsemle 40 gr, g., Liga margarin 20% gr, Sert.majkrém 30

Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Kaliforniai paprika, Retek, csomos, Zsemle
Zsemle 40 gr, Sargarépas 40 gr, Baromfi cs.majas

Kaliforniai paprika zsirt. gr.allerg.ment margarinkrém A.M. 50 gr. A.M.
Energia: 170,62 Kcal / 713,19 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 216,03 Kcal / 903,01 Kj Energia: 193,83 Kcal / 810,21 Kj Energia: 186,41 Kcal / 779,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 4,429 1,209 4,53 ¢ 4419 1,209 9,99 ¢ 56749 1,569 4,699 6,45 ¢g 1,81¢g 8,01¢g 3,709 0,97 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,08 g 5009 0,579 44,02 g 21,209 0579 30,789 5,009 08lg 29,13 g 5009 0,709 29,90 g 5009 0,689
1 1 1,(6).(7),(10) 1 1,(6).(7),(10)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Brokkoli leves**AM, Piritott tésztaleves**A.M.,
Tarhonya kéret A.M., Natur halszelet,
Uborka salata, Sertés Sargarépas par.rizs,

Csirkegulyas A.M.,
Kaposztas kocka toj.m.,

Parajfézelék T.M.,
Burgonyaleves A.M.,

Palocleves T.M.,
Tejberizs Rizstejjel

1o fahéjjal Pulyka apropecsenye . Banan
porkolt A.M. I y prop y Almakompét
Energia: 521,10 Kcal / 2 178,20 Kj Energia: 522,30 Kcal / 2 183,21 K| Energia: 529,99 Kcal / 2 215,36 K] Energia: 526,79 Kcal / 2 201,98 K] Energia: 526,95 Kcal / 2 202,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,459 26,059 7,039 14,44 g 19,029 4929 25,809 17,729 3,499 15,159 10,93 g 1,289 20,559 5049 0,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,44 g 3,009 0,86 g 72,97 g 16,24 g 0,149 64,36 g 88lg 1119 66,82 g 9,999 0,28¢g 98,57 g 4,40 g 0319
1,3,9 1 1 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,39
I . . . EE E ——.
Felvagott / Felvagott /
érzékenyeknek/, Liga Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Kaliforniai Kaliforniai paprika, érzékenveknek/
margarin 20% zsirt., Sonkakrém hazi T.M., paprika, Felvagott / Zsemle 40 gr, Felvagott / Zbldpaprilza Ken ,ér
Zsemle 40 gr, Kaliforniai Paradicsom érzékenyeknek/ érzékenyeknek/ félbar’na y
paprika
Energia: 160,70 Kcal / 671,73 Kj Energia: 203,94 Kcal / 852,47 K] Energia: 191,94 Kcal / 802,31 K] Energia: 191,93 Kcal / 802,27 Kj Energia: 219,22 Kcal / 916,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 4,249 1219 9,759 7,299 2,139 13,029 5169 1529 13,019 5159 1519 14,609 5499 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,999 0,009 0,67 g 24,67 g 0,00 g 0,859 23,13g 0,00 g 0,86 g 23,129 0,009 0,859 27,599 0,009 0,56 g
1 1 1 1 1,(6),(7)
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