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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyo tea B., Liga

margarin 20% zsirt., Csipkebogy6 tea A.M., = Felvagottkrém Hazi AM, Csipkebogy¢ tea B., Csipkebogyé tea AM
Kenyér félbarna, Bio csira, Kenyér Csipkebogyé tea A.M., = Séargar.marg.krém A.M. Fétt virsl AIIergér{ ”
Kaliforniai paprika, félbarna, Felvagott / Zsemle 40 gr, Kaliforniai B., Kenyér félbarna, Mentes, Kenyér félbarna
Felvagott / érzékenyeknek/ paprika Zdldpaprika ’
(00153) Tej érzékenyeknek/
mentes Ovoda Energia: 213,92 Kcal / 894,19 Kj Energia: 235,34 Kcal / 983,72 Kj  Energia: 248,66 Kcal / 1 039,40 Kj Energia: 209,87 Kcal / 877,26 Kj  Energia: 307,37 Kcal / 1 284,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,199 7,46 g 211¢g 14,779 5,509 1529 11,76 g 10,299 3,029 6,44 g 4819 1,219 22,579 13,53 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,29g 5,009 0529 31,42 ¢ 5,009 0569 27,119 4,009 1,019 34,92 g 5,009 0379 25,94 g 5,009 021g
1,(6),(7) 1,(6).(7) 1 1,(6),(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zoldségleves A.M.Toj.m, Csontleves tésztabet. Burgonyaleves A.M., Hu Ce
Csirkepapr.comb filébdl, = Becsinalt leves sert. TM, A.toj.m., Pulyka Natur sertésszelet , Parolt usos spggettl tojasm.
Tésztak. toj.m, Grizes tészta Tej-tojM. aprépecsenye, rizskdret A.M. , Parolt AM., KAallrfloIIeves ™.,
y i PP . ma 27%
Almakompot A.M. SargarépafézeléK TM. sparga
(00153), Tej Energia: 525,23 Kcal / 2 195,46 K Energia: 525,58 Kcal / 2 196,92 Kj Energia: 523,42 Kcal / 2 187,90 Kj Energia: 524,13 Kcal / 2 190,86 K] Energia: 521,48 Kcal / 2 179,79 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,559 11,029 1,629 21,979 16,60 g 2,869 29,69 g 20,26 g 4,399 24,859 21,499 5579 22,429 18,63 ¢ 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79,53 ¢ 9,99 g 0519 70,99 ¢ 7,399 0,40 g 55,94 g 15,98 g 157g 56,92 g 0,00 g 1,659 66,129 0,00 g 0,29 g
1,6,9 1,9 1,9 1,7,9,(6),(8),(12) 1,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Zoldfliszeres margkrém = Liga margarin 20% zsirt., Kigydéuborka, Zsemle 40 Zsemle 40 gr, Felvagott / Felvagott /
A. M., Zsemle 40 gr, Miniméz 20 g. , Zsemle gr, Baromfi majas érzékenyeknek/, érzékenyeknek/, Zsemle
Kaliforniai paprika 40 gr csirkemajjal 30 Kaliforniai paprika 40 gr, Jégcsapretek
(00153) Tej Energia: 201,93 Kcal / 844,07 Kj Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Kj Energia: 175,98 Kcal / 735,60 Kj Energia: 191,94 Kcal / 802,31 Kj Energia: 191,34 Kcal / 799,80 Kj
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,98¢g 10,29 g 3,009 3,889 4,289 1,209 8,20¢g 425¢g 1179 13,029 5169 1529 12,989 515¢g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23,32¢g 0,00 g 081g 39,009 16,20 g 0,579 25,459 0,009 0,719 23,13¢g 0,00 g 086¢g 23,049 0,009 0,86 g
1 1 1,(6),(7),(10) 1 1
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