Heti étlap 2019.05.27. - 2019.05.31.

I S O N

(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitoszer
mentes- Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Felvagott / Paradicsom, Felvagott/  Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Zsemle  Baromfi cs.majas 50 gr.
érzékenyeknek/, Zsemle = érzékenyeknek/, Kenyér Podréhagyma, Zsemle 40 40 gr, Liga margarin 20% A.M., Kigybéuborka,
40 gr, Kigyouborka félbarna gr zsirt. Zsemle 40 gr
Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 185,36 Kcal / 774,80 Kj Energia: 180,26 Kcal / 753,49 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 188,20 Kcal / 786,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 3,36 g 0,91¢ 10,50 g 3,539 0,93 ¢ 511¢g 4,50 g 1,209 4,539 4,419 1,20 g 8,18 g 3,739 0,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,47 g 5,009 0,699 27,689 5,009 0,369 29,71g 5,00 g 0,579 44,02 g 21,20 g 0,579 30,14 g 5,009 0,66 g
1 1,(6).(7) 1 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||

Vegyes gyum.leves TM.,

Zdldbableves (mir.) A.M., Marhagulyas A.M., Zeller leves T.M., Puiyka apropecsenye Tarkonyos pulyka
Parolt csirkemell, Parolt Tejberizs Rizstejjel Burgonyaf6zelék AM., ~ulyka apropecsenye, raguleves AM, Diésmetélt
- . ) Parolt z6ldség mix, Parolt ” o
bulgur A.M. fahéjjal Natur sertésszelet petr rizs (tojas ment.), Alma 27%
Energia: 529,86 Kcal / 2 214,81 K] Energia: 521,26 Kcal / 2 178,87 K| Energia: 521,57 Kcal / 2 180,16 Kj Energia: 526,91 Kcal / 2 202,48 K] Energia: 523,77 Kcal / 2 189,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,90¢ 9,019 1,169 16,06 g 14,30 g 4019 30,34 g 17,929 332g 23,579 13,519 3299 22,649 13,109 2,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,79 g 0,00 g 040g 81,379 19,98 g 1229 58,51 g 0,00g 1,59 g 75,93 g 7,999 1279 79,199 310¢g 031lg
1,9 3.9 1,9 1 1,8,9
I . . . EE E ——.
R - Zsemle 40 gr, y f L - L
Sonkaszalami krém hazi Sargarépas Kenyér félbarna, Sonkaszalami krém hazi =~ Zsemle 40 gr, Kaliforniai
TM., Zsemle 40 gr, margarinkrém** Kigyoéuborka, Felvagott / TM., Jégcsapretek, paprika, Felvagott /
Kaliforniai paprika P : érzékenyeknek/ Kenyér félbarna erzékenyeknek/
pap Kaliforniai paprika y y y
Energia: 246,52 Kcal / 1 030,45 Kj Energia: 202,57 Kcal / 846,74 Kj Energia: 216,08 Kcal / 903,21 Kj Energia: 265,76 Kcal / 1 110,88 K] Energia: 192,13 Kcal / 803,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,969 13,53 g 4,644 411g 9,53¢g 251g 14,52 g 541g 1,529 9,059 13,74 g 4,64¢ 13,02 g 515¢g 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,01g 0,00 g 1179 24,80 g 0,00g 098¢ 27,079 0,00 g 0,579 26,24 g 0,009 0,879 23,15¢g 0,009 0,859
1,(6).(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1



] Gyovai Gasparné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
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