Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.
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(00155)
Tizorai Glutén,szoéja,citr
om Ovoda

(00155)
Ebéd Glutén,szoéja,citr
om Ovoda

(00155)
Uzsonna Glutén,szdja,citr
om Ovoda

Citromos tea, Felvagott / Citromos tea Csipkebogyé tea B., Csipkebogyé tea A.M.,
érzékenyeknek/, Felva . s Sargar.marg.krém A.M. Fétt virsli Allergén
Buzacsira, Gluténmentes ' © L2990 ttkr_e m Haz_l AM, B., Z6ldpaprika, Gluténes = Mentes, Gluténmentes
’ . Kaliforniai paprika ’ <o ’ f
kenyér kenyér 0% kenyér
Energia: 303,06 Kcal / 1 266,79 Kj Energia: 150,17 Kcal / 627,71 Kj Energia: 128,62 Kcal / 537,63 K Energia: 326,42 Kcal / 1 364,44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,439 7,909 1,729 6,02 ¢g 7,019 2,119 1,94 ¢ 8,379 2,429 19,959 15,289 0,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42,75¢g 16,44 g 0,959 15,54 g 14,99 g 043g 11,20 g 5,009 0,529 28,02 g 6,459 0,62g
1.7 )

Becsinalt lev s.hisbol  Zdldbabfézelék LE., Silt . Burgonyaleves LE.,

. . ; - Parolt petr.rizs , Uborka Husos spagetti Glutén
GlutM., Husoskgposzta csirkecomb , Marhahus salata, Natur halszelet M., Karfiolleves LE.
(friss) L.E. leves Glut M.

Gluténmentes

Energia: 529,24 Kcal / 2 212,22 K Energia: 526,19 Kcal / 2 199,47 Kj Energia: 527,01 Kcal / 2 202,90 Kj Energia: 523,48 Kcal / 2 188,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,859 31,969 8,659 40,67 g 21,26 g 4,93¢g 16,28 g 8,50 g 1,099 21,099 12,799 2,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,109 0,489 0,549 42,029 5929 0,869 70,619 3,009 0,679 79,389 0,959 0,48¢g
(12) 9,(1),(6),(7).(8),(12) 9,(12) 9
e e e
. ; . Felvagott / Felvagott /
Miniméz 20 g., Liga Felvagott / - .
; og 19 A 9 érzékenyeknek/, érzékenyeknek/,
margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, - ) .
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Zoldpaprika, Jégesapretek,
y y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 223,93 Kcal / 936,03 Kj Energia: 86,76 Kcal / 362,66 Kj Energia: 212,40 Kcal / 887,83 K Energia: 204,56 Kcal / 855,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
142g 6,159 1249 9,629 491¢g 1,529 11,00 g 7149 1,55¢g 10,52 g 7,029 1,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,20 g 17,659 0,66 g 0,92 ¢g 0,00 g 0,46 g 24,44 g 1,459 0,959 23,249 1459 0,959
) ) )



] Gyovai Gasparné Pintér Jozsefné Zsoldos Zsofia
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus
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