Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.
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ng?kebc?gyo tea AM Cspkebogyo teg AM ’CS|pkebogyo ’tea B., Csipkebogy6 tea AM.,
io csira, Kenyér Felvagottkrém Hazi AM, = Sargar.marg.krém A.M. Fétt virsl Alleraén
félbarna, Felvagott / Zsemle 40 gr, Kaliforniai B., Kenyér félbarna, 0 erge
S ! . . Mentes, Kenyér félbarna
érzékenyeknek/ paprika Zoldpaprika
Tl'zérai Tar(t%()s%féls)zer Energia: 235,34 Kcal / 983,72 Kj Energia: 188,84 Kcal / 789,35 Kj Energia: 209,87 Kcal / 877,26 K] Energia: 307,37 Kcal / 1 284,81 K]
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,779 5,509 1,529 8,04 ¢g 534¢ 1519 6,44 g 4819 1,219 22,579 13,539 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,429 5,009 0,56 g 27,01 ¢ 4,00g 071g 34,92 g 5,009 0379 2594 ¢g 5,009 021g
1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1,(6).(7)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Zoldbabfézelék TM., Burgonyaleves A.M.,
Becsinalt leves sert. TM, Silt csirkecomb , Parolt rizskoéret A.M. , Husos spagetti tojasm.
Husoskap.(friss kap.)A.M. Marhahus leves Uborka salata, Natur A.M., Karfiolleves TM.
Tartositészer M halszelet
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 526,67 Kcal / 2 201,48 K] Energia: 522,32 Kcal / 2 183,30 Kj Energia: 529,17 Kcal / 2 211,93 K] Energia: 520,50 Kcal / 2 175,69 K]
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,56 g 34,42 ¢ 8,959 42,73 g 20,45 ¢ 463g 18,19 g 9,33 g 1179 23359 19,32 g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25519 0,009 0,539 41,90 g 402g 0,829 62,719 301g 0,639 62,85 g 0,009 03lg
1,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,(6),(7),(8),(12) 1,9
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Liga margarin 20% zsirt., Kigyéuborka, Zsemle 40 Zsemle 40 gr, Felvagott /
Miniméz 20 g. , Zsemle  gr, Baromfi cs.majas 50 = Zdldpaprika, Felvagott/ = érzékenyeknek/, Zsemle
40 gr or. A.M. érzékenyeknek/ 40 gr, Jégcsapretek
(00151) Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Kj Energia: 164,28 Kcal / 686,69 K| Energia: 199,18 Kcal / 832,57 K Energia: 191,34 Kcal / 799,80 K|
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 3,88¢ 4289 1209 7,53 g 360g 098¢ 13,46 g 5279  152g 12,98 g 5159  1,52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,00 g 16,20 g 0579 2512 ¢ 0,009 0,669 24,24 g 0,009 0,869 23,04 ¢ 0,009 0,869
1 1,(6),(7),(10) 1 1
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