Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I S O N

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M.,

Felvagott / Csipkebogyé tea A.M., . ; ) o . S ;
- 9 ~SIpkebogy . Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Liga Kigybuborka, Baromfi
érzékenyeknek/, Périzsi /sertés /felvagott, o . ; o L e ) o
L . . D Poéréhagyma, Gluténes margarin 20% zsirt., majas csirkemajjal 30,
Kigyduborka, Gluténes Gluténes kenyér 0% - o A < o ) MNP
o kenyér 0% Gluténes kenyér 0% Gluténes kenyér 0%
00155 kenyér 0%
r Ve - - ( rw l)
Tizorai tej,szpja,CItrom Energia: 76,68 Kcal / 320,52 Kj Energia: 52,87 Kcal / 221,00 Kj Energia: 70,98 Kcal / 296,70 Kj Energia: 125,35 Kcal / 523,96 Kj Energia: 90,62 Kcal / 378,79 Kj
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,48 g 308g  09lg 2,08 ¢ 2,32¢ 0,83 ¢ 1,359 4229 1,20 g 0,779 4139 1,20 g 5,09 g 4109 117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
5,67 g 5009  0,28¢ 587g 5,00 g 0,359 6,919 5009  016g 21229 21209 0169 7,679 5,00 g 0,30 g
(1).(6),(7),(10) 1,(6).,(7),(10)

Zoldséges csirkeragu L., Vegyes gylm.leves

Z6ldborsbleves Marhagulyas Liszt M., = Zeller leves L.M., Sertés LE.**, Pulyka Tarkonyos p. raguleves
*mir.*L.E.. Parolt petr.rizs Tejberizs Rizstejjel sult , Almamartas /friss/ apropecsenye, Tort LisztM., Alma 27%, Husos
) Ub.énrka salata ' fahéjjal L.M. burgonya , Vagott vegyes spagetti Glutén M.
(00155) ’ salata
Ebed tej,szg’:ja,citrom Energia: 562,97 Kcal / 2 353,21 K] Energia: 505,85 Kcal / 2 114,45 K| Energia: 566,44 Kcal / 2 367,72 Kj Energia: 497,87 Kcal / 2 081,10 Kj Energia: 418,93 Kcal / 1 751,13 Kj
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,829 10,28 g 1,43 g 15,89 g 14,22 g 3,99¢g 33,809 16,36 g 379¢g 25,46 g 13,859 3509 20,979 11,429 2,92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84,76 g 3,009 1179 78,18 g 19,98 g 1619 70,119 19,98 g 1,929 66,96 g 19,98 g 3,02¢g 57,619 0,389 0479
9,10,(12) 9,(1) 1,3,7,9,(12) (12) 9
I . . . EE E ——.
Sargarépas

Sonkaszalami krém hazi Parizsi /sertés /felvagott, Sonkaszalami krém hazi Zsemle 40 gr, Parizsi

margarinkrém™**,

TM., Kaliforniai paprika, e . Jégcsapretek, Gluténes TM., Jégcsapretek, Isertés /felvagott,
Gluténes kenyér 0% Kallfornlal papr tka, kenyér 0% Gluténes kenyér 0% Kaliforniai paprika
(00155) Gluténes kenyér 0%
UZSO nna tej,szg’:ja,citrom Energia: 177,89 Kcal / 743,58 Kj Energia: 124,12 Kcal / 518,82 Kj Energia: 72,37 Kcal / 302,51 Kj Energia: 118,06 Kcal / 493,49 Kj Energia: 182,45 Kcal / 762,64 Kj
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,949 13,329 4,08 g 0,459 12,33 g 3,349 3,589 5,46 g 2,069 9,26 g 8,879 2,729 7,399 5759 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,48 g 0,009 0,929 2,629 0,009 0,76 g 2,129 0,009 0,889 0,249 0,009 0,619 25,049 0,009 1,299
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/3 2019.06.26. 5:41:01 | QB - Elelem
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