Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I S N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyd tea A.M., CS|pkebogyo tea A.M,,

Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

e > ' Felvagott / R . Csipkebogyd tea A.M., Zoldségpastétom
rf;fspggicllzgrlnz?;?gg erzékenyeknek/, Karalabé m::n;erﬁé%g zls_:?ta Miniméz 20 g. brokkolis 100,
I Il ! (db), Gluténmentes 9 ? " Gluténmentes kenyér Kigyouborka,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

(00155) kenyer Gluténmentes kenyer
tej,szg':ja,citrom Energia: 214,30 Kcal / 895,77 Kj Energia: 211,63 Kcal / 884,61 Kj  Energia: 247,85 Kcal / 1 036,01 Kj Energia: 211,85 Kcal / 885,53 Kj  Energia: 274,21 Kcal / 1 146,20 Kj
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,359 6,30 g 1219 8,36 g 528 0,96 g 2,079 6,28 g 124 g 2,039 2,289 0,049 3759 13,029 1,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,89 g 6,45 g 0,799 31,049 6,45 g 0,83 g 4422 g 22,659 0,66 g 44,22 g 22,659 0,509 33,70 g 6,45 g 1519
1,(6).(7).(10) Q) (7) ) )

Paradicsom leves LE.,

Zoldségleves LE., Rizses  Gulyasleves GluténM., Kaposztas kocka L.E.,

csirkemell filé AM.,  Makos metélt LE., Aima R'ZSS,'e"eS,'-E-:,Ser,teS sit| _Parolt pulykamell, Becsinalt lev s.husbol
Almakompot A.M. 2706 , Sargarépafézelék LE. Petraiselymes ’burg., GIUtM.
orka salata
(00155)
tej,széja,citrom Energia: 529,60 Kcal / 2 213,73 Kj Energia: 538,33 Kcal / 2 250,22 Kj Energia: 521,87 Kcal / 2 181,42 K] Energia: 520,32 Kcal / 2 174,94 K Energia: 527,27 Kcal / 2 203,99 Kj
()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,079 10,63 g 1,449 14,88 g 18,93 g 525¢9 28,359 16,12 g 3419 24,349 15,67 g 3,709 14,23 g 10,62 g 1,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,82 ¢ 10,499 0,22 ¢ 76,389 6,399 0,389 64,57 g 11,999 1,649 69,06 g 11,599 0,86 g 91,539 6,07 g 0,519
(12) 3,9 9,(12) 9,(1),(12) (12)
e e e e
Felvagott / Sargarépas Felvagott /
érzékenyeknek/, Liga margarinkrém A.M érzékenyeknek/ Kenyér félbarna, Baromfi Sonkaszalami krém hazi
margarin 20"(0 zsirt., Bio Kaliforniai papri.ka:’ Paradicsom, ’ majas <’:sirll<eméjjal 30, TM’., Paradicsom, ]
(00155) estra, (ilg;[@rér:wentes Gluténmentes kenyer Gluténmentes kenyér Kigyouborka Glutenmentes kenyer
tej,szdja,citrom
Ovoda Energia: 207,77 Kcal / 868,48 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 213,32 Kcal / 891,68 Kj Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Kj Energia: 249,32 Kcal / 1 042,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,879 9,079 2159 1,829 14,22 g 3,669 10,92 g 7,109 1,589 9,34¢g 447¢g 117g 10,96 g 11,10 g 2,78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,15¢g 1459 0,93¢g 25,53 g 1459 1,089 24,84 g 1,459 0,96 g 28,80 g 0,009 0419 24,84 g 1459 1,129
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/3 2019.07.02. 8:47:13 | QB - Elelem
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2019.07.02. 8:47:13 | QB - Elelem



