Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyé tea A.M., CS|pkebogyo tea A.M,,

Felvagott / Csipkebogy6 tea AM., Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Zsemle  Kigyéuborka, Zsemle 40

Parizsi /sertés /felvagott,

érzékenyeknek/, Zsemle Zsemle 40 gr Péréhagyma, Zsemle 40 40 gr, Liga margarin 20% gr, Baromfi majas
(00151) 40 gr, Kigyouborka ar zsirt. csirkemajjal 30
Tartositoszer Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 162,15 Kcal / 677,79 Kj Energia: 180,26 Kcal / 753,49 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 3,36 g 0,91¢ 5,849 2,609 0,839 511¢g 4,50 g 1,209 4,539 4,419 1,20 g 8,859 4,389 1,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,479 5,009 0,699 28,679 5,009 0,76 g 29,719 5,009 0,57 g 44,02 g 21,209 0,579 30,479 5,009 0,719
1 1,(6).(7),(10) 1 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
Zoldseges Vegyes gyim.leves TM
csirkeragu**A.M., Marhagulyas A.M., Zeller leves T.M., Sertés Pgly kaga):)rc')r.)ecsen o ” Tarkonyos pulyka
Zoldborsoleves Tejberizs Rizstejjel sult , Almamartas /friss/ Tér%/bur onva . Va yot:[ raguleves AM, Alma 27%,
T.M.Toj.m., Parolt fahéjjal T.M. ve gesysaiétag Husos spagetti tejmentes
(00151) petr.rizs , Uborka salata 9y
Tartésitészer Energia: 527,22 Kcal / 2 203,78 Kj Energia: 521,26 Kcal / 2 178,87 Kj Energia: 520,14 Kcal / 2 174,19 Kj Energia: 523,92 Kcal / 2 189,99 Kj Energia: 525,75 Kcal / 2 197,64 Kj
mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,15¢g 8,84 ¢ 1,259 16,06 g 14,30 g 4,019 36,49 g 13,879 3,26 g 26,949 14,499 3,509 27,209 21,4449 6,57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,659 2,429 255¢9 81,379 19,98 g 1,229 62,00 g 19,98 g 1,799 69,60 g 11,999 2,649 56,08 g 0,00 g 0,729
1,9,(6),(7),(8),(12) 3,9 1,9 1 1,3,9
.| | ‘|||
o i Zsemle 40 gr, f A A f . .
Sonkaszalami krém hazi SAraarénas Parizsi /sertés /felvagott, Sonkaszalami krém hazi Zsemle 40 gr, Périzsi
TM., Zsemle 40 gr, marg a?’i nkr% m** Kenyér félbarna, TM., Jégcsapretek, I/sertés /felvagott,
Kaliforniai paprika PP o Jégcsapretek Kenyér félbarna Kaliforniai paprika
(00151) pap Kaliforniai paprika gcsap y pap
Tartositoszer Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj Energia: 233,40 Kcal / 975,61 K] Energia: 201,69 Kcal / 843,06 Kj Energia: 247,38 Kcal / 1 034,05 K Energia: 182,45 Kcal / 762,64 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,70 g 13,60 g 408¢g 421g 12,619 334g 848¢g 5969 2,06 g 14,16 g 9,379 2729 7,399 575¢g 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,289 0,00 g 133¢g 25429 0,009 1179 28,279 0,00g 0,99 g 26,39 g 0,00 g 0729 25,04 g 0,00 g 1,299
1 1,(7) 1,(6).(7).(10) 1,(6).(7) 1,(6).(7),(10)
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