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(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartésitoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitészer
mentes- Ovoda

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,

. ; i ? S Csipkebogyo tea A.M. ZoOldségpastétom
Zodldpaprika, Kenyér Felvagott / Miniméz 20 g. , Zsemle b gyotea AN, 9p;
. S . X : o, Zsemle 40 gr, Miniméz 20 brokkolis 100,
félbarna, Baromfi majas = érzékenyeknek/, Zsemle 40 gr, Liga margarin 20% L .
csirkemajjal 30 40 gr, Karalabé (db) zsirt g Kigyouborka, Kenyer
) . félbarna
Energia: 195,25 Kcal / 816,15 Kj Energia: 198,41 Kcal / 829,35 K] Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 198,63 Kcal / 830,27 Kj Energia: 281,03 Kcal / 1 174,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
897¢ 455¢ 117¢ 10,82 g 3419 0,92g 453g 4419 1,209 449g 041g 0,009 7359 11,37 g 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,81 g 5,009 0,38 ¢ 30,84 ¢ 5,009 0,749 44,02 g 21,20 g 0579 44,02 g 21,20 g 0419 36,85 ¢ 5,009 1,129
1,(6),(7),(10) 1 1 1 1,(6),(7)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Paradicsom leves A.M.,
Parolt pulykamell, Kaposztas kocka toj.m.,
Petrezselymes burg., Becsinalt leves **T.M.
Uborka salata

Zoldségleves A.M.Toj.m, Gulyasleves tej-tartésitd6 = Rizsleves A.M., Sertés
Rizses csirkemell filé A.M. m., Makos metélt silt **A.M.,
, Almakompo6t A.M. Toj.men.tész., Alima 27%  SargarépafézeléK TM.

Energia: 527,85 Kcal / 2 206,41 Kj Energia: 528,12 Kcal / 2 207,54 Kj Energia: 525,09 Kcal / 2 194,88 Kj Energia: 521,47 Kcal / 2 179,74 K Energia: 529,75 Kcal / 2 214,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,18 g 10,799 1,46 g 20,36 g 22,66 g 6,319 24,98 g 15,939 29749 26,409 15,749 3,699 19,53 g 19,999 4,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,93 ¢ 10,399 0,24 ¢ 60,60 g 5299 0,359 70,42 ¢ 15,98 g 1,459 67,479 7,00 g 1,24 ¢ 67,349 4,199 1859
9,(12) 1,3,9 1,9 1,9 1,9
.| | ‘|||
Felvagott / Sargarépas Felvagott / e ) Lo -
. . O i Kenyér félbarna, Baromfi Sonkaszalami krém hazi
érzékenyeknek/, Liga margarinkrém A.M., érzékenyeknek/, mé');s csirkemél’"al 30 TM.. Paradicsom. Kifli 40
margarin 20% zsirt., Kenyér félbarna, Paradicsom, Kenyér ) Ki éuborjlia ’ " " '
Kenyér félbarna, Bio csira Kaliforniai paprika félbarna 9y 9
Energia: 214,59 Kcal / 896,99 Kj Energia: 224,11 Kcal / 936,78 Kj Energia: 220,14 Kcal / 920,19 Kj Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Kj Energia: 236,10 Kcal / 986,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,479 7429 211g 4,44 g 12,479 3629 14,52 g 5459 154¢ 9,349 4479 1179 13,429 9,239 2,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,30 g 0,00 g 0549 23,459 0,009 0,679 27,999 0,00g 05749 28,80 g 0,00 g 041g 24,649 0,00 g 1,029
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1,7
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