Heti étlap 2019.08.12. - 2019.08.16.

I S O N

(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitészer
mentes- Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Csipkebogydé tea A.M.,

Zobldpaprika, Kenyér Felvagott / Miniméz 20 g. , Zsemle Z le 40 ar. Fétt virsli Kigyouborka, Kenyér
félbarna, Baromfi érzékenyeknek/, Zsemle 40 gr, Liga margarin 20% sernie 4% g, Ott virsli félbarna, Harcsapastétom
. . - . Allergén Mentes
cs.majas 50 gr. AM. 40 gr, Zéldpaprika zsirt. 30 gr.
Energia: 183,55 Kcal / 767,24 Kj Energia: 190,27 Kcal / 795,33 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 Kj Energia: 258,74 Kcal / 1 081,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 g 3,909 0,98 ¢ 10,42 g 3,459 091¢ 4,53 g 4,419 1,209 22,419 13,419 0,00 g 8,62 ¢ 9,799 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,48 g 5,009 0,339 29,16 g 5,009 0,689 44,029 21,209 0,579 27,82 g 5,009 0,539 33,659 5,009 0,239
1,(6),(7),(10) 1 1 1 1,4,(6),(7)

.| | /| /||
Zbldségleves magyaros

L.M.. Rizses csirkemell Darasmetélt**A.M., Alma Rizsleves A.M., Natur Paradicsom leves A.M.,

Kaposztas kocka toj.m.,

o . 27%, Gulyasleves tej- halszelet, Parolt pulykamell Ay
filé A.M. , Aimakompét o yas ] e ik , pulykametl, Becsinalt leves sert. TM
AM tartositéo m. Burgonyaf6zelék AM. Kelkaposzta fézelék A.M.
Energia: 527,85 Kcal / 2 206,41 K Energia: 526,92 Kcal / 2 202,53 Kj Energia: 526,67 Kcal / 2 201,48 Kj Energia: 527,05 Kcal / 2 203,07 Kj Energia: 525,45 Kcal / 2 196,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,18 g 10,79 g 1,46 g 17,87 g 15,93 g 434g 20,03 g 11,56 g 1,26 g 31,13 ¢ 22,34 ¢ 4209 19,37 g 20,33 ¢g 495¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,93 g 10,39 g 0,249 77,95 g 14,99 g 1,509 4522 g 0,009 0,099 50,26 g 4009 1,769 65,39 g 489 ¢ 0369
9,(12) 1,3,9 1,9 1,9 1,9
I . . . EE E ——.
Felvagott / . -y
. g . Sargarépas . . Py .
érzékenyeknek/, Liga Paradicsom, Kenyér Kenyér félbarna, Paradicsom, Zsemle 40

margarinkrém A.M.,

margarin 20% zsirt., Kenyér félbarna félbarna, Felvagott / Kigyéuborka, Baromfi gr, Felvagott /
Kenyér félbarna, Kiavoubork ’ érzékenyeknek/ majas csirkemajjal 30 érzékenyeknek/
Zdldhagyma 'gyouborka
Energia: 221,93 Kcal / 927,67 Kj Energia: 228,21 Kcal / 953,92 Kj Energia: 220,14 Kcal / 920,19 Kj Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Kj Energia: 200,09 Kcal / 836,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091 g 7489 211g 480¢g 12,50 g 3629 14,52 g 5459 154¢ 9,349 4479 1179 13,379 522¢ 1539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,559 0,00 g 0549 24,049 0,009 0,68 g 27,999 0,00g 05749 28,80 g 0,00 g 041g 24,639 0,00 g 0,86 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1
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