Heti étlap 2019.07.29. - 2019.08.02.
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(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

I I E——
Csipkebogyé tea A.M.,
Sargarépas
marg.krem**T,M,,
Kigyouborka, Kenyér

Csipkebogydé tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Kaliforniai
paprika, Baromfi majas

Zsemle 40 gr,
Csipkebogyod tea A.M.,
Harcsapastétom 30 gr.,

Csipkebogyé tea A.M.,
Kenyér félbarna,
Zo6ldpaprika, Felvagott /

Csipkebogyd tea A.M.,
Miniméz 20 g., Liga
margarin 20% zsirt.,

érzékenyeknek/ Kenyér félbarna felbarna csirkemajjal 30 Kigyduborka
Energia: 217,27 Kcal / 908,19 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 K] Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 195,80 Kcal / 818,44 Kj Energia: 238,70 Kcal / 997,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,279 5529 1,529 4,699 4,539 1,209 6,219 6,719 1819 8,499 4359 1,179 7,489 9,579 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,389 5,009 0,549 42,14 g 21,209 0,25¢g 33,719 5,009 0,449 29,889 5,009 0,70 g 30,309 5,009 0,53¢g
1,(6).(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,4

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Burgonyaleves A.M., Piritott tésztaleves*™A.M.,
Tésztak. toj.m, Silt csirkecomb A.M.,
Marhatokany**A.M., Vegy.
Uborka salata gyim.mar.mir**T.M.

Zbldségleves A.M.Toj.m, Pulykaraguleves , Makos
Lecsos sertésszelet AM., meteélt Toj.men.tész.,
Tarhonya koret Oszibarack

Csirkegulyas A.M.,
Morzsasmetélt Tejmentes

Energia: 529,54 Kcal / 2 213,48 Kj Energia: 527,92 Kcal / 2 206,71 Kj Energia: 529,85 Kcal / 2 214,77 Kj Energia: 520,77 Kcal / 2 176,82 K Energia: 523,16 Kcal / 2 186,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,499 22,519 5,56 g 25,44 g 7219 0,86 g 37,81¢g 7,839 0,98 ¢g 28,469 17,359 3,689 22,159 16,56 g 3,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,86 g 2,409 1,139 89,64 g 0,00 g 0,47 g 76,779 20,00 g 0,53 ¢ 61,179 0,40 g 0,899 67,349 6,50 g 0,519
1 139 1,9,(6),(7).(8).(12) 13,9 1,3,9,(6).(7).(8),(12)

. ] Liga margarin 20% zsirt., Felvagott / . Zsemle 40 gr, Liga
Z%Iscligilj(gfgr%ioni? Q éVIm Zsemle 40 gr, Felvagott / érzékenyeknek/, iirr?dgsgg;go;tf?s margarin 20% zsirt.,
A M. Zsemle 20 p érzékenyeknek/, Kaliforniai paprika, ériék’en ekr?ek/ Kigyouborka, Felvagott /
T 9 Paradicsom Zsemle 40 gr y érzékenyeknek/

Energia: 206,84 Kcal / 864,59 Kj Energia: 203,27 Kcal / 849,67 Kj Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 219,37 Kcal / 916,97 Kj Energia: 232,04 Kcal / 969,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8,419 2,409 9,739 7,289 2,139 13,03 g 5169 1529 13,67 g 5409 1,599 13,429 9,199 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,16 g 5,009 0,739 24,54 g 0,00 g 0,859 23,16 g 0,00 g 0,86 g 28,649 0,009 1,049 23,729 0,009 1,03¢g
1 1 1 1,(6),(7) 1
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