Vegyes gyum.leves
LE.**, SUlt csirkecomb
A.M., Tort burgonya ,

Rantott leves **L.E.,
Sertés silt , Tokfézelek

Parolt csirkemell, Parolt
petr.rizs , Uborka salata,

Tarkonyos p. raguleves

Marhagulyas Liszt M., LisztM., Kaposztas kocka

Tejberizs

Lebbencs leves LE. friss) LE. . L.E.
L (friss) Uborka salata
(00043) tej, tojas,
buza széja Energia: 524,16 Kcal / 2 190,99 Kj Energia: 524,07 Kcal / 2 190,61 Kj Energia: 525,12 Kcal / 2 195,00 Kj Energia: 521,12 Kcal / 2 178,28 Kj Energia: 523,47 Kcal / 2 188,10 Kj
mog,yoré Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,36 g 9,58 ¢ 1,46 g 22,359 17,48 g 6,27 g 29,779 24,389 6,34 ¢g 36,15 ¢g 7,899 0,999 17,94 ¢ 12,23 g 2,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,32 g 2,96 g 0,599 69,54 g 5,00 g 1769 43,059 1,709 0,799 75,56 g 22,379 1,779 83,67 ¢g 5499 0,599
9 6,7,9,(1) 7,(1),(12) (12) 9
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Elelmezés vezet Intézmény vezetd Dietetikus
Gyovai Gaspdrné Pintér Jozsefné Kotsmdanné

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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