. ! ! ___________________________________1 ________________________________! ________________________|
Paradicsom leves LE., Rantott leves **L.E.,

Zoldségleves LE. Gulyasleves GluténM. . A . Becsinalt lev s.husbol
. segleves LE., R PP . Rantott hal Gluténmentes, Fiszeres pulykamell**, . A
Rizseshus sertéshusbdl, Darasmetélt*™*L.E., Alma Tért burgonya , Csemege Cseresznye martas Glut.M., Makos metélt
Csemege uborka 27% ’ . LE., Korte
L 9 uborka mir.L.M. ’
(00043) tej, tojas,
buza széja Energia: 526,43 Kcal / 2 200,48 Kj Energia: 524,31 Kcal / 2 191,62 Kj Energia: 521,40 Kcal / 2 179,45 K] Energia: 526,82 Kcal / 2 202,11 Kj Energia: 522,47 Kcal / 2 183,92 Kj
mog,yoré Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,679 17,78 g 3,93¢g 9,17 ¢ 11,659 2,709 15,949 18,149 1,889 19,83 ¢g 19,349 3,799 14,09 g 14,219 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,43 g 0,60 g 1,269 95,48 g 23,13 g 1529 43879 4309 0,719 67,36 g 14,38 g 2579 82,86 g 6,97 g 0,309
9,(1).(12) 3,9,(12) 3,9,(12) 1,(12) (12)
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Elelmezés vezet Intézmény vezetd Dietetikus
Gyovai Gaspdrné Pintér Jozsefné Kotsmdanné

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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