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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Felvagott / Zsemle 40 gr, Felvagott/ Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Zsemle  Kigyéuborka, Zsemle 40
érzékenyeknek/, Zsemle érzékenyeknek/, Péréhagyma, Zsemle 40 40 gr, Liga margarin 20% gr, Baromfi majas
(00151) 40 gr, Kigyouborka Paradicsom gr zsirt. csirkemajjal 30
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 224,02 Kcal / 936,40 Kj Energia: 180,26 Kcal / 753,49 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 3,36 g 0,91¢ 14,03 g 5,36 g 1549 511¢g 4,50 g 1,209 4,539 4,419 1,20 g 8,859 4,389 1,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,479 5,009 0,699 29,66 g 5,009 0,879 29,719 5,009 0,57 g 44,02 g 21,209 0,579 30,479 5,009 0,719
1 1 1 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
. . . . . Vegyes gyim.leves TM. .
Parolt csirkemell, Parolt Marhagulyas A.M., Rantott leves **A.M., gyes gy ’ Tarkonyos pulyka
: . S ; . e PP Silt csirkecomb A.M., . .
petr.rizs , Uborka salata, Tejberizs Rizstejjel Sertés sult , Tokfézelék . raguleves AM, Kaposztas
. Tort burg. A.M., Uborka :
Lebbencs leves A.M. fahéjjal (friss) TM. salata kocka toj.m.
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 523,63 Kcal / 2 188,77 K] Energia: 527,17 Kcal / 2 203,57 Kj Energia: 526,64 Kcal / 2 201,36 Kj Energia: 529,62 Kcal / 2 213,81 K] Energia: 524,53 Kcal / 2 192,54 K|
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,359 9,249 1419 14,439 12,829 3509 32,189 23,739 5,009 34,689 8,769 0999 24,50 g 10,55 g 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,09 g 2,409 0,56 g 87,80 g 22,489 1,00 g 4519 g 1,80 g 0,789 76,04 g 12,399 1,49 g 82,179 4899 0,49 g
1 3.9 1 1 1,9
I . . . EE E ——.
o - Zsemle 40 gr Kenyér félbarna, C . . . .
Sonkaszalami krém hazi Sérgarépég ’ F)élvégott/ Sonkaszalami krém hazi =~ Zsemle 40 gr, Kaliforniai
TM., Zsemle 40 gr, margarinkrém** érzékenyeknek/ TM., Jégcsapretek, paprika, Felvagott /
Kaliforniai paprika 2 ’ ) iy Kenyér félbarna erzékenyeknek/
(00151) pap Kigyéuborka Kaliforniai paprika y y
UZSO nna Tartésitoszer Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj Energia: 237,30 Kcal / 991,91 Kj Energia: 212,18 Kcal / 886,91 K] Energia: 247,38 Kcal / 1 034,05 Kj Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj
mentes- ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,70 g 13,60 g 4,089 4,56 g 12,64 g 3,349 14,17 g 5,389 1529 14,16 g 9,379 2,729 13,03 g 5169 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,289 0,009 1,33¢g 25,98 ¢ 0,009 1,189 26,519 0,009 0,56 g 26,399 0,009 0,729 23,169 0,009 0,86 g
1 1,(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1
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