Heti étlap 2019.08.19. - 2019.08.23.

I S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Felvagottkrém Hazi AM, Csipkebogyé tea B.,

Csipkebogyd tea A.M., = Sargar.marg.krém A.M. Csipkebogyo tea AM.,

F6tt virsli Allergén

Zsemle 40 gr, Kaliforniai B., Kenyér félbarna s
' R . ’ Mentes, Kenyér félbarna
paprika Zoldpaprika y
Energia: 188,84 Kcal / 789,35 Kj Energia: 209,87 Kcal / 877,26 Kj Energia: 307,37 Kcal / 1 284,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,04 g 5349 1519 6,44 g 4819 1219 22,579 13,539 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,01 g 4,009 0,719 34,92 g 5,009 0,379 25,949 5,00 g 0219
1 1,(6).(7) 1,(6).(7)

Marhahus leves ,
ez .. Rantott leves **A.M.,
Tartésitoszer M, Sult Sertés siilt **A.M..

csirkecomb A.M., Tort .. .. .
burg. A.M., Friss Zodldbabfézelék (friss)

Oszibarack leves T.M.,
Krumplis tarhonya L.M.
/Csirk., Uborka salata

. TM.
csalamadé
Energia: 522,11 Kcal / 2 182,42 K] Energia: 523,65 Kcal / 2 188,86 Kj Energia: 523,69 Kcal / 2 189,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,15 g 13,909 3,209 30,159 21,709 3,589 19,08 g 599 ¢ 0,81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,74 9 4,009 1,829 52,09 g 3,009 3,499 97,12 g 16,09 g 1,649
1,9 1 1,3
e e
Kigyouborka, Zsemle 40 Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr,
gr, Baromfi majas Zdldpaprika, Felvagott /  Jégcsapretek, Felvagott /
csirkemajjal 30 érzékenyeknek/ érzékenyeknek/
Energia: 175,98 Kcal / 735,60 Kj Energia: 199,18 Kcal / 832,57 Kj Energia: 191,34 Kcal / 799,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,209 4,259 1,179 13,46 g 52749 1,529 12,98 g 5159 1,52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25459 0,009 0,71g 24,24 g 0,00 g 0,86 g 23,049 0,00 g 0,86 g
1,(6),(7),(10) 1 1



élelmezés vezet intézmény vezetd dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Kotsmdanné
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