Heti étlap 2019.08.26. - 2019.08.30.

I S O N I

(00152) Tej-tojas

Tizorai mentes Ovoda
. (00152) Tej-tojas
Ebéd mentes Ovoda
Uzsonna (00152) Tej-tojas

mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Zoldfiszeres margkrém  Zsemle 40 gr, Miniméz 20 Kigyoduborka, Zsemle 40 Kaliforniai paprika, Zsemle 40 gr, Baromfi
A. M., Zsemle 40 gr, g., Liga margarin 20% gr, Baromfi majas Zsemle 40 gr, Sargarépas majas csirkemajjal 30,
Kaliforniai paprika zsirt. csirkemajjal 30 margarinkrém A.M. Kigyéuborka
Energia: 170,62 Kcal / 713,19 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 197,55 Kcal / 825,76 K] Energia: 193,83 Kcal / 810,21 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 4,429 1,209 4,53 ¢ 4419 1,209 8,659 4,36 g 1,179 4,699 6,45 ¢g 1,81¢g 8,859 4,389 1,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,08 g 5,009 0,579 44,02 g 21,20 g 0579 30,13 g 5,00 g 0,719 29,13 g 5,009 0,70 g 30,47 g 5,009 071g
1 1 1,(6).(7),(10) 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
g . Lebbencs leves A.M. Zo6ldborsoleves Toj.m. . .
Zobldségleves magyaros Paldcleves T.M. . ' . . ’ Csirkegulyas A.M.,
9 9y A ; . Pulyka apropecsenye, Natur sertésszelet , guly
L.M., Parad.mar. Tejberizs Rizstejjel IR Kaposztas kocka toj. m
csirk his A M fahaiial Parajfézelék T.M., Alma Petrezselymes burg., Aszibarack
B ) I 27% Meggykompét
Energia: 527,11 Kcal / 2 203,32 K] Energia: 525,36 Kcal / 2 196,00 Kj Energia: 522,75 Kcal / 2 185,10 Kj Energia: 520,15 Kcal / 2 174,23 K Energia: 525,23 Kcal / 2 195,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,379 13,649 1579 16,52 g 21,599 6,259 12,849 14,62 g 1,49 g 27,109 13,479 2,50 g 22,829 5849 0,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,82 g 21,489 243g 65,819 15499 017g 81,929 11,759 0,789 71,179 16,38 g 1,399 90,98 g 5459 0,309
1,9 1 1 19 1,39

Liga margarin 20% zsirt., Zdldpaprika, Kenyér

e Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Kaliforniai = Zsemle 40 gr, Felvagott/ .. . X
Zsemie 40 gr, Kaliforniai Sonkakrém héz?T M paprika Igelvé ott / érzéker? eknek/g félbarna, Liga margarin
paprika, Csemege /sertés Paradicsom B érzék’en ekngek / Jégcsgpretek ’ 20% zsirt., Felvagott /
/ szalami y érzékenyeknek/
Energia: 326,96 Kcal / 1 366,69 Kj Energia: 203,94 Kcal / 852,47 Kj Energia: 159,11 Kcal / 665,08 Kj Energia: 191,34 Kcal / 799,80 Kj Energia: 222,39 Kcal / 929,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,099 15,29 g 1,98g 9,759 7,299 2,139 9,339 321g 091g 12,98 g 515 152¢g 10,95 g 7,549 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37569 0,009 0,50 g 24,67 g 0,009 0,859 23,03g 0,00 g 0,68 g 23,049 0,009 0,869 27,49 g 0,009 05449
1,5,8,(7).(12) 1 1 1 1,(6).(7)
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