Heti étlap 2019.09.09. - 2019.09.13.

I S O N I

. . . . Csipkebogyé tea A.M., . . Zsemle 40 gr,
Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., pkebogyo te Csipkebogydé tea A.M., . 29
2 o . Sargarépas .. Csipkebogyo tea A.M.,
Kenyér félbarna, Miniméz 20 g. , Kenyér marg.krém**T,M Zsemle 40 gr, Kaliforniai Kigybuborka
Zoldpaprika, Felvagott/ = félbarna, Liga margarin Lo T, aprika, Baromfi majas NS S
pap! 9 o ga marg Kigyoduborka, Kenyér paprixe o I Zoldségpast.karfiolos /100
érzékenyeknek/ 20% zsirt. . csirkemajjal 30
L félbarna gra
Tizérai (00152) Tej-tojas
1zoral mentes Ovoda Energia: 217,27 Kcal / 908,19 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 195,80 Kcal / 818,44 Kj Energia: 260,99 Kcal / 1 090,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,279 5529 1529 4,69 g 4539 1,209 6,219 6,719 1,81g 8,49 g 4359 1,17g 6219 11,15¢ 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,389 5,00 g 0549 42,149 21,209 0259 3371g 5009 044 ¢ 29,88 ¢ 5,00 g 0,709 33,509 5,00 g 1,429
1,(6).(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Piritott tésztaleves*™ A.M. .y
Burgonyaleves A.M., . . . ; '’ Zoldségleves magyaros Pulykaraguleves AM.,
A ) Csirkegulyas A.M., Silt csirkecomb A.M., , ! . ,
Tésztak. toj.m, Vadas Morzsasmetélt -Tei-toi M Vegy L.M., Lecsos sertésszelet Makos metélt
pulykatokany A.M. 1-50) . 0 AM., Tarhonya kéret ~ Toj.men.tész., Oszibarack
gyim.mar.mir**T.M.
Ebéd (001 52) Te,j'tojés Energia: 523,29 Kcal / 2 187,35 K] Energia: 527,49 Kcal / 2 204,91 Kj Energia: 529,85 Kcal / 2 214,77 Kj Energia: 528,78 Kcal / 2 210,30 Kj Energia: 522,09 Kcal / 2 182,34 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,60 g 12,879 255¢9 24,239 6,34 ¢ 0,609 37,81¢g 7,839 0,98 ¢g 28,76 g 17,46 g 3,699 21,959 15,78 g 3319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,019 1509 1,029 92,729 0,00 g 0,28 g 76,779 20,00 g 0,53 ¢ 62,639 0,40 g 091¢ 69,03 g 6,99 g 0,48 g
1,9 1,39 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,9 19
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. ] . Felvagott / . .
Csipkebogyd tea A.M.,  Zsemle 40 gr, Felvagott / érzékenyeknek/ Paradicsom, Rozsos Zsemle 40 gr, Liga
Zoldfliszeres margkrém érzékenyeknek/, Kaliforniai p apriké kenyér, Felvagott / margarin 20% zsirt.,
A. M., Zsemle 40 gr Paradicsom ' arzékenyekn Minijam 30.
, Zsemle 40 g aradicso Zsemle 40 gr érzékenyeknek/ jam 30.9
Uzsonna (00152) Tej-tojas Energia: 206,84 Kcal / 864,59 Kj Energia: 167,27 Kcal / 699,19 Ki Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 219,37 Kcal / 916,97 K| Energia: 197,53 Kcal / 825,68 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 841g 2,40 g 9,69 g 3,28¢ 093¢ 13,03 g 5169 1,52¢ 13,679 5,40 g 1,599 3,889 4,289 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,16 g 5,00 g 0,73g 24549 0,00 g 0,69 g 23,169 0,009 0,86 g 28,649 0,00 g 1,049 35369 0,00 g 0579
1 1 1 1,(6),(7) 1
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