Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I S O N

(00152) Tej-tojas

Tizorai mentes Ovoda
. (00152) Tej-tojas
Ebéd mentes Ovoda
Uzsonna (00152) Tej-tojas

mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Zoldpaprika, Kenyér Felvagott / Zsemle 40 gr, Liga Zsemle 40 gr, Minijam Kigyouborka, Kenyér
félbarna, Baromfi majas = érzékenyeknek/, Zsemle margarin 20% zsirt., Méz = 30.g, Liga margarin 20% félbarna, Harcsapastétom
csirkemajjal 30 40 gr, Zéldpaprika kg-os zsirt. 30 gr.
Energia: 195,25 Kcal / 816,15 Kj Energia: 190,27 Kcal / 795,33 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 221,45 Kcal / 925,66 Kj Energia: 258,74 Kcal / 1 081,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97 ¢ 4559 1,179 10,42 g 3,459 091¢ 4,53 g 4,419 1,209 4,539 4,419 1,20 g 8,62 ¢ 9,799 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,81 g 5,009 0,389 29,16 g 5,009 0,689 44,029 21,209 0,579 40,38 g 500g 0,579 33,659 5009 0,239
1,(6),(7),(10) 1 1 1 1,4,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zoldségleves magyaros . . s . Rantott leves **A.M. .
9 9y Gulyasleves tej-tartosité = Paradicsom leves A.M., ’ Becsinalt leves sert. TM,

L.M., Rizseshus
sertéshusbol, Csemege

Parolt pulykamell,

c . Makos metélt
seresznye martas

Toj.men.tész., Korte

m., Darasmetélt** Natur halszelet, Tort burg.
/toj.mentes/, Alma 27%  A.M., Csemege uborka

uborka mir. T.M.

Energia: 529,10 Kcal / 2 211,64 K] Energia: 524,85 Kcal / 2 193,87 K| Energia: 528,75 Kcal / 2 210,18 K] Energia: 527,59 Kcal / 2 205,33 K] Energia: 527,81 Kcal / 2 206,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,369 18,28 ¢ 4,059 16,959 14919 4,049 20,12¢g 11,289 1,139 23,419 16,03 g 3,369 16,659 21,96 g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,29 g 0,409 1,309 80,58 g 19,389 1459 51,259 4,009 0,90 g 72,579 17,08 g 1,16 g 65,22 g 6,29 g 0,16 g

9,(1),(12) 1,3,9,(12) 1,9,(12) 1 1,9
e e e e
Felvagott /

érzékenyeknek/, Liga Sargarepas Paradicsom, Kenyér Kenyér félbarna, Sonkaszalami krém hazi

margarin 20% zsirt., mlirgarl’nkr’em AM., félbarna, Felvagott / N 'Klg’youbor.ka, TM., Paradicsom, Zsemle
Kenyér félbarna enyer.felbarn_a, érzékenyeknek/ Z0ldségpast karfiolos /100 40 gr
y ’ Kaliforniai paprika y gra 9
Z6ldhagyma

Energia: 221,93 Kcal / 927,67 Kj Energia: 224,31 Kcal / 937,62 Kj Energia: 187,31 Kcal / 782,96 Kj Energia: 257,11 Kcal / 1 074,72 K] Energia: 236,10 Kcal / 986,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091 g 7489 211g 4454 12,479 3629 10,83 g 3509 0,939 6,70 g 11,249 1,209 13,429 9,239 2,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,559 0,00 g 0549 23,489 0,009 0,679 27,899 0,00g 0,399 31,839 0,00 g 112g 24,649 0,00 g 1,03 g

1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1
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