Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

I S O N

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyé tea B., Csipkebogy6 tea A.M
Zoldfiszeres margkrém  Kenyér félbarna, Baromfi = Felvagottkrém Hazi AM, = Sargar.marg.krém A.M. OKebogy o
I ; - e e Fott virsli Allergén
A. M., Zsemle 40 gr, majas csirkemajjal 30 , Zsemle 40 gr, Kaliforniai B., Kenyér félbarna, Mentes. Kenvér felbarna
Kaliforniai paprika Kigyouborka paprika Zoldpaprika ’ y
Tizérai (00152) Tej-tojas Energia: 170,62 Kcal / 713,19 K Energia: 218,77 Kcal / 914,46 Ki Energia: 188,84 Kcal / 789,35 Ki Energia: 209,87 Kcal / 877,26 Kj  Energia: 307,37 Kcal / 1 284,81 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 4,429 1,209 9,899 4,599 1,179 8,04 g 53449 1519 6,44 g 4819 1,219 22,579 13,53 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,08 g 5,00 g 0579 33,659 5,00 g 041g 27,019 4,009 071g 34,929 5,00 g 0379 25949 5,00 g 021g
1 1,(6),(7),(10) 1 1,(6).(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
A Zoldbabfézelék TM. Burgonyaleves A.M., . s
Almaleves TM., Zo6ldségleves magyaros Siilt csirkecomb ’ Pérogl’t rizskbret AM Husos spagetti tojasm.
Tarhonyashus A Toj. m..,  A.Toj.m., Rakott cukkini . ’ . C 0 AM,, Frankfurti lev. AM. ,
Uborka salata Tej.M Marhahus leves Pulykg aprépecsenye, S7616
o Tartositészer M Friss csalamadé
Ebéd (00152) Tej-tojas  Energia: 520,73 Kcal /2 176,65K]  Energia: 528,76 Kcal /221022 K] Energia: 521,84 Kcal /2 181,20 K] Energia: 528,21 Kcal /2 207,92 Kj  Energia: 527,83 Kcal / 2 206,33 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2321g 10,81 g 2,829 21,96 g 27,45¢ 7,699 38,66 g 23,759 4,999 30,32 g 16,63 g 4349 26,58 g 20,01 g 390¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81,82 g 9,59 ¢ 0,59 g 47,90 g 0,50 g 0,879 38,29 g 3,469 0,809 63,83 g 401g 1479 60,31 g 0,009 0519
13 1,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,(6),(7).(8),(12) 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
R . . . , L, Zsemle 40 gr
Zoldfiiszeres margkrém = Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Miniméz Zsemle 40 gr, Jé csaprete?k’
A. M. , Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g., Zsemle 20 g., Liga margarin 20% Zdldpaprika, Zt')ldségp?ést karfiolc;s 1100
Zsemle 40 gr 40 gr zsirt. Harcsapastétom 30 gr. éra
UZSO nna (001 52) Te.'tojés Energia: 146,70 Kcal / 613,21 Kj Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Kj Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Kj Energia: 217,92 Kcal / 910,91 Kj Energia: 232,37 Kcal / 971,31 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
387g 4299 1,20g 3,889 4289 1,20¢g 3,889 428¢ 1,20g 6,919 9,529 1,20 g 516 g 10,98 g 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,069 0,00 g 0579 39,00 g 16,20 g 0579 39,00 g 16,20 g 057¢ 25,80 g 0,00 g 0529 27,809 0,00 g 1,419
1 1 1 1,4 1
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