Burgonyaleves LE.,
Parolt petr.rizs , Pulyka
aprépecsenye, Friss

Zoldbabfézelék LE., Silt
csirkecomb , Marhahus

Almaleves LE.,
Tarhonyash. Glut. M.,

Husos spagetti Glutén

Rakott cukkini , M., Frankfurti leves

Zoldségleves LE.

Cékla csik leves Glut M. A GlutM.FlszerS, Sz616
L csalamadé ’
(00043) tej, tojas,
buza széja Energia: 524,64 Kcal / 2 193,00 Kj Energia: 522,39 Kcal / 2 183,59 Kj Energia: 529,02 Kcal / 2 211,30 Kj Energia: 524,26 Kcal / 2 191,41 Kj Energia: 528,49 Kcal / 2 209,09 Kj
mog,yoré Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,70 g 9,45¢g 2,349 20,999 31549 10,18 g 37,16 g 2491¢g 519¢ 30,10 g 16,389 4,329 26,18 g 14,68 g 1,989

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

87,959 15,98 g 0,46 g 36,50 g 0,759 1479 38,07 g 5429 0,83¢g 63,399 4,009 1,459 72,299 0,009 0439

3 1,7 9,(1).(6).(7).(8).(12) 9 (12)
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Elelmezés vezet Intézmény vezetd Dietetikus
Gyovai Gaspdrné Pintér Jozsefné Kotsmdanné

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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