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Vegyes gyum.leves

Zoldségleves LE., Parolt ~ Marhagulyas Liszt M., T : LE.**, Tort burgonya , Tarkonyos p. raguleves
. , . . e arhonyaleves L.E., . . >
csirkemell, Parolt petr.rizs Makos metélt LE., Alma Lecsos csirkemellfilé Natur halszelet LisztM., Kaposztas kocka
, Uborka salata 27% Gluténmentes, Uborka L.E.
(00043) tej, tojas, salata

buza, széja, Energia: 525,74 Kcal /2 197,59 Kj  Energia: 525,09 Kcal / 2 194,88 Kj  Energia: 520,33 Kcal / 2 174,98 Kj  Energia: 521,77 Kcal /2 181,00 Kj  Energia: 524,20 Kcal / 2 191,16 Kj

mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,68 g 9,129 1429 17589 17,709 473¢g 3631g 19,709 243 ¢ 15,72 g 7,729 0,779 16,859 11,409 2,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,39 g 3159 0,639 7348 g 6,49 g 1,639 48,49 g 0,00 g 1,279 64019  1838¢ 1,08 g 86,76 g 5764 0,56 g

9,(2) 3,9 (12) 9
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Elelmezés vezet Intézmény vezetd Dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Kotymanné Zsoldos
Zsofia

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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