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Uzsonna

. . . . Csipkebogyo tea A.M., . . Zsemle 40 gr,
Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., pkebogyo te Csipkebogydé tea A.M., . 29
2 NN : Sargarépas .. Csipkebogyo tea A.M.,
Kenyér félbarna, Miniméz 20 g., Liga marg.krém**T,M Zsemle 40 gr, Kaliforniai Kigybuborka
Zoldpaprika, Baromfi margarin 20% zsirt., o T aprika, Baromfi majas e O S
apapri garin 27 o Kigyouborka, Kenyér paprika J Zo6ldségpast.karfiolos /100
méajas csirkemdjjal 30 Kenyér félbarna f csirkemajjal 30
félbarna gra
Energia: 197,21 Kcal / 824,34 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 K] Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 195,80 Kcal / 818,44 Kj Energia: 260,99 Kcal / 1 090,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,099 4589 1,179 4,69 g 4539 1,20¢g 6,219 6,719 1,81g 8,49 g 4359 1,179 6,219 11,159 1,20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29119 5,00 g 0389 42149 21,209 0,259 3371g 5009 044 g 29,88 g 5,00 g 0,709 33509 5,00 g 1,42 g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1

I . . . EE E ——.
Burgonyaleves A.M., Lecsos sertésszelet AM.,
Tésztak. toj.m, Tarhonya koret ,
Marhatokany**A.M., Csontleves tésztabet.

Piritott tésztaleves**A.M.,
Silt csirkecomb A.M.,
Tokfézelek (friss) TM.

Pulykaraguleves tojas-
tartM., Husos spagetti
tojasm. A.M., Sz6I6

Morzsasmetélt -Tej-toj M,
Bogracsgulyas All. toj.m.

Uborka salata A.toj.m.
Energia: 529,54 Kcal / 2 213,48 Kj Energia: 521,78 Kcal / 2 181,04 Kj Energia: 529,12 Kcal / 2 211,72 K] Energia: 529,88 Kcal / 2 214,90 Kj Energia: 520,94 Kcal / 2 177,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,499 22,519 5,56 g 21,969 13,409 2,269 39,199 15,109 1,819 29,859 16,92 g 3,55¢ 27,859 18,80 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56,86 g 2,409 1,139 77,109 0,00 g 0,819 58,82 g 1,829 0,619 63,20 g 0,00 g 1,02 g 53,80 g 0,00 g 1,939
1 1,3,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,9 1
.| | ‘|||
Csipkebogy tea AM., . NS . Felvagott/ Z6ldpaprika, Zsemle 40 Zsemle 40 gr,
ol e . Liga margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, X ; o . . Do
Zoldfliszeres margkrém . o X gr, Liga margarin 20%  Sargarépas margarinkrém
A. M. , Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr, Paradicsom Kaliforniai paprika, 7sirt AM
B Zsemle 40 gr ' o

Energia: 206,84 Kcal / 864,59 Kj Energia: 154,04 Kcal / 643,89 Kj Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 153,12 Kcal / 640,04 Kj Energia: 229,34 Kcal / 958,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8,419 2,409 4,209 4,369 1229 13,03 g 5169 1529 4,28 g 4,409 1,209 4,24 g 12,34 ¢ 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,16 g 5,009 0,739 24,409 0,00 g 0,58 g 23,16 g 0,00 g 0,86 g 24,009 0,009 0,57 g 25249 0,009 0,999
1 1 1 1 1
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