Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

I S S R N T

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogydé tea A.M.,

. ° . Zsemle 40 gr, Csipkebogyo tea A.M., L .
telbarma, Baromfi méjas . Z0dpaprika, Zsemle 40 gr, Minimez 20 1 LOVNPRTE SO
e o Zoldségpast.karfiolos /100 g. ’
csirkemajjal 30 30 gr.
(00151) gra

Tl'Zérai Tartésité,szer Energia: 195,25 Kcal / 816,15 Kj Energia: 264,13 Kcal / 1 104,06 Kj Energia: 198,63 Kcal / 830,27 Kj Energia: 258,74 Kcal / 1 081,53 Kj

mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8979 4559 1179 6,29 g 11,23 g 1,20 g 4499 041g 0,00 g 8,629 9,799 1,20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28819 5,00 g 038g 34,029 5,00 g 1,41g 44029 21,209 041g 33,659 5,00 g 0239

1,(6),(7),(10) 1 1 1,4,(6),(7)

. ] |
Csontleves tésztabet.

Fahéjas szilva leves Sargaborso6 Gulyas A.M ) o Gulyasleves tej-tartdsito
. A . A.toj.m., Mexikéi ! .
A.M., Rizseshus**T.M., pulyk.h., Tejbedara pulykatokany, Tésztak m., Kaposztas kocka
Uborka salata Rizstejes kakao sz. y ¢ oj¥r11 ' toj.m., Korte
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 522,74 Kcal / 2 185,05 Kj Energia: 522,62 Kcal / 2 184,55 Kj Energia: 501,06 Kcal / 2 094,43 Kj Energia: 526,15 Kcal / 2 199,31 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,78 g 19,97 g 5,44 g 20,1749 12,23 g 2,809 28,80 g 13,379 2,92¢ 25,829 9,74 ¢ 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,339 10,399 0,779 83,959 23,989 0,709 65,86 g 0,00 g 0,44 ¢ 82,129 4549 0,58 g
1 1 1,9 1,39
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Liga margarin 20% zsirt., Sargarépas Kenyér félbarna, Baromfi = Sonkaszalami krém hazi
Kenyér félbarna, Karaldbé margarinkrém A.M., Bio majas csirkemajjal 30,  TM., Paradicsom, Kifli 40
(db) csira, Kenyér félbarna Kigyéuborka ar
(00151) Energia: 181,30 Kcal / 757,83 K Energia: 223,55 Kcal / 934,44 K Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Kj  Energia: 345,89 Kcal / 1 445,82 K|
Uzsonna TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 5,829 458¢ 1219 440g 12464 3629 9,349 447 g 1,179 11,799 19,76 g 6,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,03 g 0,009 0,33g 23,37 g 0,00 g 0,679 28,80 g 0,00g 0,419 27,359 0,00 g 1579
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6)



Elelmezés vezet Intézmény vezetd Dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Kotymanné Zsoldos
Zsofia
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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