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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Zoldfiszeres margkrém  Zsemle 40 gr, Miniméz 20 Kigyoduborka, Zsemle 40 Kaliforniai paprika, Zsemle 40 gr, Baromfi
A. M., Zsemle 40 gr, g., Liga margarin 20% gr, Sert.majkrém 30 Zsemle 40 gr, Sargarépas majas csirkemajjal 30,
(00151) Kaliforniai paprika zsirt. gr.allerg.ment margarinkrém A.M. Kigyéuborka
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 170,62 Kcal / 713,19 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj Energia: 216,03 Kcal / 903,01 Kj Energia: 193,83 Kcal / 810,21 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 4,429 1,209 4,53 ¢ 4419 1,209 9,99 ¢ 56749 1,569 4,699 6,45 ¢g 1,81¢g 8,859 4,389 1,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,08 g 5,009 0,579 44,02 g 21,20 g 0579 30,78 g 5,00 g 0,81g 29,13 g 5,009 0,70 g 30,47 g 5,009 071g
1 1 1,(6).(7),(10) 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
. Rantott leves **A.M Zeller leves T.M., Natur ; .
. Palocleves T.M. " e , Y Csirkegulyas A.M.
Lebbencs leves A.toj.m., Teiberizs Rizste"él Pulykasilt A.M., sertésszelet , Morzsésmgté?f( Ta rt-Té-to'
Husoskap. (friss kap.)A.M. ! b I Parajfézelék T.M., Alma  Petrezselymes burg., M Kérte 110l
) 27% Almakompot ’
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 526,18 Kcal / 2 199,43 K] Energia: 525,36 Kcal / 2 196,00 Kj Energia: 524,72 Kcal / 2 193,33 K] Energia: 525,62 Kcal / 2 197,09 K] Energia: 527,33 Kcal / 2 204,24 K|
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,739 30,31g 8,099 16,52 g 21,599 6,259 24,66 g 21,249 394¢g 25729 14,179 2,56 g 20,359 5979 0,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,80 g 0,00 g 0469 65,819 15499 017g 57,179 7.83¢g 0,66 g 73,689 13,98 g 1,50 g 97,179 0,00 g 0,59 g
1 1 1 1,9 1,3,9
I . . . EE E ——.
Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Kaliforniai Zsemle 40 gr, Kenyér félbarna, Liga
Zsemle 40 gr, Kaliforniai Sonkakrém hazi T.M.,  paprika, Harcsapastétom Zoéldségpast.karfiolos /100 margarin 20% zsirt.,
paprika Paradicsom 30 qgr. gra Miniméz 20 g.
(00151) Energia: 127,88 Kcal / 534,54 Kj Energia: 203,94 Kcal / 852,47 Kj Energia: 210,68 Kcal / 880,64 Kj Energia: 232,37 Kcal / 971,31 Kj Energia: 230,75 Kcal / 964,54 Kj
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 382¢g 2299 0609 975¢ 7299  213g 6,479 941g  120¢g 516g  1098g 1,209 5029 4509 1,20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,899 0,00 g 049g 24,679 0,009 0,859 24,69 g 0,00g 0,529 27,809 0,00 g 141g 42,35¢ 16,20 g 0279
1 1 1,4 1 1,(6),(7)
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