Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

I S S R N T

.- (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebéd mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyo tea A.M.,

Zobldpaprika, Kenyér Felvagott / oo Kigyouborka, Kenyér
. pap , Renye . 9 Zsemle 40 gr, Miniméz 20 . 9y » Reny
félbarna, Baromfi majas = érzékenyeknek/, Zsemle g félbarna, Harcsapastétom
csirkemajjal 30 40 gr, Zéldpaprika ' 30gr.
Energia: 195,25 Kcal / 816,15 Kj Energia: 190,27 Kcal / 795,33 Kj Energia: 198,63 Kcal / 830,27 Kj Energia: 258,74 Kcal / 1 081,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97 ¢ 4559 1,179 10,42 g 3,459 091¢ 4,49 ¢g 0,419 0,00 g 8,62 ¢ 9,799 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,81 g 5,009 0,389 29,16 g 5,009 0,689 44,029 21,209 041g 3365¢g 5,009 0,239
1,(6).(7),(10) 1 1 1,4,(6).(7)
I . .
Fahéjas szilva leves Csontleves tésztabet.

Sargaborsé Gulyas A.M
pulyk.h., Tejbedara
Rizstejes kakao sz.

Gulyasleves tej-tartositod
m., Kaposztas kocka
toj.m., Korte

A.M., Rizseshus
sertéshusbol, Csemege

A.toj.m., Mexikéi
pulykatokany, Tésztak.

uborka toj.m
Energia: 535,54 Kcal / 2 238,56 K] Energia: 522,62 Kcal / 2 184,55 K| Energia: 501,06 Kcal / 2 094,43 Kj Energia: 526,15 Kcal / 2 199,31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,389 15279 3479 20,17 g 12,23 g 2,809 28,80 g 13,379 2,929 25,829 9,749 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,859 7,999 1,269 83,95¢g 23,989 0,709 65,86 g 0,00 g 0,449 82,12 g 4,549 0,58 g
1,9,(12) 1 1,9 1,3,9
I . .
Felvagott /
érzékenyeknek/, Liga Sargarépas Kenyér félbarna, Baromfi Sonkaszalami krém hazi
margarin 20% zsirt., margarinkrém A.M., Bio = méjas csirkemdjjal 30, TM., Paradicsom, Kenyér
Kenyér félbarna, Karalabé csira, Kenyér félbarna Kigyouborka félbarna
(db)
Energia: 230,53 Kcal / 963,62 Kj Energia: 223,55 Kcal / 934,44 Kj Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Kj Energia: 341,48 Kcal / 1 427,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,359 7509 2,129 4,409 12,46 g 3629 9,349 4479 1179 12,199 19,98 g 6,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,179 0,009 0,60 g 23,379 0,00 g 0,679 28,80 g 0,00 g 041g 27,90 g 0,00 g 1,28¢g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7).(10) 1,(6).(7)
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