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I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

I . EEE———
Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyt tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Felvagott / Kenyér félbarna, Zsemle 40 gr, Kaliforniai
érzékenyeknek/, Kigyduborka, paprika, Felvagott /
Kaliforniai paprika Harcsapastétom 30 gr. érzékenyeknek/

Csipkebogyé tea B.,
Sargar.marg.krém A.M.
B., Kenyér félbarna,
Zoldpaprika

Energia: 224,75 Kcal / 939,46 Kj Energia: 257,57 Kcal / 1 076,64 Kj Energia: 219,97 Kcal / 919,47 Kj Energia: 209,87 Kcal / 877,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,329 3,46 g 1,019 8,52 ¢g 9,78 g 1,209 11,199 3,43 ¢ 1,019 6,44 g 4819 1,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,059 5,009 0,689 33,489 5,00 g 0,239 35,059 4,009 0,68 g 34,929 5,009 0,379
1 1,4,(6).(7) 1 1,(6),(7)

.. s Becsinalt leves **T.M.
Zoldbabfézelék TM., B . ’
Siilt csirkecomb | Parolt petr.rizs , Pulyka

aprépecsenye, Friss

Almaleves TM.,

Tarhonyashus A Toj. m.., Burgonyaleves A.M.,

Rakott kaposzta T.M.

Cékla csik Csontleves A.M. i
csalamadé
Energia: 525,85 Kcal / 2 198,05 K] Energia: 526,16 Kcal / 2 199,35 K| Energia: 523,78 Kcal / 2 189,40 Kj Energia: 525,97 Kcal / 2 198,55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,439 20,159 6,329 20,849 29,209 7,839 35,73 ¢ 20,68 ¢ 2979 27,119 22,109 6,02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,26 g 5599 0,449 44,63 g 0,009 1829 48,89 g 4,089 0,899 54,149 4,009 2,049
1,3 1,(12) 1,9 1,9

I . .
Z06ldfisz. margkrém A.  Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Zoldflsz. Zsemle 40 gr,
M. , Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g. , Zsemle margkrém A. M. , Zoldpaprika, Baromfi
Zsemle 40 gr 40 gr Kigyouborka haskrém 30 gr.
Energia: 252,43 Kcal / 1 055,16 Kj
T.Zsirsav
4409 1,30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,159 0,00g  0,66g 4700g 16209  057g 32,749 000g  067g
1 1 1 1

Energia: 217,08 Kcal / 907,39 Kj
Zsir T.Zsirsav
6,50 g 1,909

Energia: 241,34 Kcal / 1 008,80 Kj
T.Zsirsav
6,559 2479
Cukor Sé
0,00 g 0,86 g

Energia: 212,98 Kcal / 890,26 Kj

Zsir Fehérje Zsir
10,749
Szénhidrat

33,779

Zsir Fehérje

6,00 g

T.Zsirsav
6,47 g 1,909

Fehérje
5229

Fehérje
5649



Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Kotymanné Zsoldos
Zsofia

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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