Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I S N

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogy6 tea AM., Csipkebogyé tea A.M., CS|pkebogyo tea A.M,,

Zoldfisz. margkrém A. M. Zsemle 40 gr, Miniméz 20 Pl Kaliforniai paprika, Zsemle 40 gr, Baromfi
. o - . 0 Zsemle 40 gr, Fétt virsli . ) » .
, Zsemle 40 gr, Kaliforniai = g., Liga margarin 20% Alleraén Mentes Zsemle 40 gr, Sargarépas majas csirkemajjal 30,
paprika zsirt. 9 margarinkrém A.M. Kigyéuborka
Tl'zérai (00153), Tej Energia: 236,90 Kcal / 990,24 Kj Energia: 276,35 Kcal / 1 155,14 Kj Energia: 354,92 Kcal / 1 483,57 Kj Energia: 235,55 Kcal / 984,60 Kj Energia: 241,62 Kcal / 1 009,97 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,29 g 6,60 g 1,909 5,879 4,539 1,309 23,759 13,539 0,10g 6,03 g 6,57 g 191¢g 10,199 45049 1,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,179 5,009 0,66 g 52,029 21,209 0,579 35,829 5,009 0,539 37,13 ¢ 5,009 0,709 38,479 5,009 0,719
1 1 1 1 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
] . Zeller leves T.M.
. Paldcleves T.M. Rantott leves **A.M. ' . . .
Lebbencs leves A.toj.m., . : g - ’ Petrezselymes burg., Csirkegulyas A. toj.m.,
. . ; . Tejbedara Rizstejes Pulykasilt A.M., . ) . o
Husoskap.(friss kap.)A.M. . o e 1 Almakompét, Natur Morzsasmetélt -Tej-toj M
kakao sz., Alma 27% Parajfézelék T.M.
halszelet
Ebéd (00153), Tej Energia: 527,07 Kcal / 2 203,15 K] Energia: 525,90 Kcal / 2 198,26 Kj Energia: 523,03 Kcal / 2 186,27 Kj Energia: 522,42 Kcal / 2 183,72 K Energia: 522,58 Kcal / 2 184,38 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,349 31,06 g 841g 17,249 21,699 6,14 g 27,339 22,689 4454 17,90 g 8,0lg 0,749 24,829 6,50 g 0,64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,71g 0,00 g 0469 66,73 9 16,30 g 0,14 g 50,23 g 7.83¢g 0,759 61,96 g 15,98 g 0,759 90,53 g 0,00 g 0,289
1 1 1 19 1,39
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . , e . Zdldpaprika, Kenyér
Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Kaliforniai = Zsemle 40 gr, Felvagott / félbarnpa pLi a,mar yarin
Zsemle 40 gr, Kaliforniai Sonkakrém hazi T.M., paprika, Baromfi majas érzékenyeknek/, 20% zs% it gFeréggott /
aprika Paradicsom csirkemajjal 30 Jégcsapretek e
pap Il gesap érzékenyeknek/
UZSO nna (00153) Tej Energia: 169,60 Kcal / 708,93 Kj Energia: 296,87 Kcal / 1 240,92 Kj Energia: 213,60 Kcal / 892,85 Kj Energia: 233,06 Kcal / 974,19 Kj Energia: 222,39 Kcal / 929,59 Kj
mentes OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 2419 0,70 g 9,679 13,73 g 4,76 g 9,189 4,349 1,279 14,32 g 5279 1,629 10,95 g 7,549 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,899 0,009 0,49 g 32,629 0,009 1,18¢g 32,869 0,00 g 0,70 g 31,049 0,009 0,869 27,49 g 0,009 05449
1 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(6).(7)
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