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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,

Felvagott / Zsemle 40 gr, : ; . ) Kigyoéuborka, Zsemle 40
. 9 . gr Liga margarin 20% zsirt., = Zsemle 40 gr, Baromfi gyouvorka, )
érzékenyeknek/, Zsemle Paradicsom, Liga Zsemle 40 gr, Paradicsom  majas csirkemaijjal 30 gr, Zoldségpast.karfiolos
40 gr, Kigyduborka margarin 20% zsirt. ' I Il /100 gra
Tizérai (00152) Tej-tojas Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 177,96 Kcal / 743,87 Ki Energia: 177,96 Kcal / 743,87 Ki Energia: 195,20 Kcal / 815,94 Kj  Energia: 260,99 Kcal / 1 090,94 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 3,36 g 0,91¢ 4,859 4,499 1,229 4,859 4,49 ¢ 1,229 8,45¢g 4,349 1,179 6,219 11,159 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,479 5,00 g 0,699 29,429 5,00 g 0,58 g 29,42 g 5009 0,58 ¢ 29,799 5,00 g 0,709 33,50 g 5,00 g 1,42 g
1 1 1 1,(6),(7),(10) 1
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zoldségleves magyaros . .. ,
A T%' m Pér(g)l)‘: Marhagulyas A.M., Tarhonvaleves Toidsm Vegyes gyim.leves TM., Tarkonyos pulyka
. -1op.m., . Makos metélt y . Jasm.,  Tart burg. A.M., Uborka raguleves AM, Kaposztas
csirkemell, Parolt petr.rizs Toi.men tész. Alma 27% Lecsos csirkemellfilé salata. Natur halszelet kocka foi.m
. . . o (] y .m.
, Uborka salata ] )
Ebéd (00152) Tej-tojas  Energia: 529,74 Kcal /2214,31K]  Energia: 522,52 Kcal /2 184,13 K] Energia: 527,59 Kcal /2 205,33 K] Energia: 524,18 Kcal /2 191,07 K] Energia: 524,53 Kcal / 2 192,54 K;
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,249 9,60 g 1509 19,78 g 17,69 g 419¢g 36,40 g 18,91g 2349 16,28 g 891g 0,849 2450 ¢ 10,55 g 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,79g 2,909 0,66 g 70,93 ¢g 6,799 0,94g 51,92 g 0,009 1219 68,08 g 10,39 g 0,98 ¢ 82,17 g 489¢g 0,49 g
9 1,3,9 3,9 1 1,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
R - Zsemle 40 gr, iy L f L - L
Sonkaszalami krém hazi Sargarépés Kenyér félbarna, Miniméz Sonkaszalami krém hazi = Zsemle 40 gr, Kaliforniai
TM., Zsemle 40 gr, marga%inkrém** 20 g., Liga margarin 20% TM., Jégcsapretek, paprika, Liga margarin
Kaliforniai paprika 2, zsirt. Kenyeér félbarna 20% zsirt.
pap Kigyouborka y 0
UZSO nna (001 52) Te.'tojés Energia: 228,14 Kcal / 953,63 Kj Energia: 237,30 Kcal / 991,91 Kj Energia: 230,75 Kcal / 964,54 Kj Energia: 247,38 Kcal / 1 034,05 Kj Energia: 146,08 Kcal / 610,61 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,07 g 9,16 g 2,729 4569 12,64 g 3349 5029 4509 1,209 14,16 g 9379 2,729 3859 429¢ 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23,169 0,00 g 1,029 25,98 g 0,00 g 1,18¢ 42359 16,20 g 027¢ 26,39 g 0,00 g 0729 22,929 0,00 g 0579
1 1,(7) 1,(6),(7) 1,(6).(7) 1
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