Heti étlap 2019.10.28. - 2019.11.01.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyt tea A.M., Csipkebogyé tea B.,
Zsemle 40 gr, Kaliforniai Kigyouborka, Zsemle 40 gr, Kaliforniai Sargarépas
paprika, Felvagott / Harcsapastétom 30 gr., paprika, Felvagott / marg.kréem**T,M,, Kenyér
érzékenyeknek/ Zsemle 40 gr érzékenyeknek/ félbarna, Zo6ldpaprika
(001 52) Tej-tOjéS Energia: 224,75 Kcal / 939,46 Kj Energia: 279,25 Kcal / 1 167,27 Kj Energia: 219,97 Kcal / 919,47 Kj Energia: 225,86 Kcal / 944,09 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,329 3,46 g 1,019 8,72¢g 9,68 ¢ 1,309 11,199 3,43 ¢ 1,019 6,40 g 6,80 g 1,81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36,05 g 5,009 0,68 ¢ 38,13 ¢ 5009 0,539 35,05 g 4,009 0,689 34529 5,00 g 043¢
1 1,4 1 1,(6),(7)

.. s Becsinalt leves **T.M.,
Almaleves TM., Burgonyaleves A.M., Zoldbabfézelék TM.,

b ; - . Parolt rizskéret A.M.,
Tarhonyashus A Toj. m.., Rakott kaposzta T.M. Sdlt csirkecomb

. . Pulyka apropecsenye,
Cékla csik Csontleves A.M. Friss csalamade

(00152) Tej-tojas  Energia: 525,85 Kcal /2 198,05K]  Energia: 526,16 Kcal /2 199,35 K] Energia: 523,78 Kcal /2 189,40 K] Energia: 521,56 Kcal / 2 180,12 K]

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,43 g 20,159 6,329 20,849 29,20 g 7,839 35,73 g 20,68 g 2,979 26,69 g 21,939 5,98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,26 g 5599 0,449 44,63 g 0,009 182¢g 48,89 g 4,08 g 0,899 53,83 g 4,009 2,039
1,3 1,(12) 1,9 1,9
I . .
Z06ldfisz. margkrém A.  Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Zoldflsz. Zsemle 40 gr,
M. , Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g. , Zsemle margkrém A. M. , Zoldpaprika, Baromfi
Zsemle 40 gr 40 gr Kigyouborka haskrém 30 gr.
(001 52) Tej-tojés Energia: 212,98 Kcal / 890,26 Kj Energia: 252,43 Kcal / 1 055,16 Kj Energia: 217,08 Kcal / 907,39 Kj Energia: 241,34 Kcal / 1 008,80 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 6,47 g 1,909 5229 4,40 g 1,309 6,009 6,50 g 1,909 10,749 6,559 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,159 0,009 0,66 g 47,009 16,20 g 0,579 32,749 0,00 g 0,67 g 33,779 0,00 g 0,86 g
1 1 1 1
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