Fahéjas szilva leves Glut . . . Paradicsom leves LE., . -
| : . Sargabors6 Gulyas AM . . Rantott leves **L.E., Marhagulyas Liszt M.,
M., Rizseshus pulyk.h Rantott hal Gluténmentes, Zbldborsoés pulykaragu Makos metélt LE. Alma
sertéshusbdl, Csemege B k] L Petrezselymes burg. - x ) ’
' Darasmetélt**L.E. ' Tészta koret Liszt mentes 27%
uborka Csemege uborka
(00043) tej, tOjaS,
buza szqa Energia: 522,53 Kcal / 2 184,18 K] Energia: 524,83 Kcal / 2 193,79 Kj Energia: 528,30 Kcal / 2 208,29 Kj Energia: 529,89 Kcal / 2 214,94 Kj Energia: 525,34 Kcal / 2 195,92 Kj
mogyoro Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,739 21,899 6,259 18,859 10,00 g 1,969 15,559 16,70 g 1,709 22,389 21,12 ¢ 4,109 10,24 g 13,059 2,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,659 7,999 1,06 g 89,09 g 18,859 1609 50,90 g 8,59 g 0,759 61,62 g 0,00 g 0,71g 92,159 8,799 1,29¢
9,(1),(12) (12) 3,9,(2),(12) 1,(12) 9,(1)
Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Kotymdnné Zsoldos
Zsofia

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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