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Uzsonna

. . . . Csipkebogyo tea A.M., . . Zsemle 40 gr,
Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., pkebogyo te Csipkebogydé tea A.M., . 29
2 NN : Sargarépas .. Csipkebogyo tea A.M.,
Kenyér félbarna, Miniméz 20 g., Liga marg.krém**T,M Zsemle 40 gr, Kaliforniai Kigybuborka
Zoldpaprika, Baromfi margarin 20% zsirt., o T aprika, Baromfi majas P )
apapri garin 27 o Kigybuborka, Kenyér paprika J Harcsapastétom z4ldf. 50
méajas csirkemdjjal 30 Kenyér félbarna fa csirkemajjal 30
élbarna ar.
Energia: 197,21 Kcal / 824,34 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 K] Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 237,52 Kcal / 992,83 Kj Energia: 231,09 Kcal / 965,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,099 4589 1,179 4,69 g 4539 1,20¢g 6,219 6,719 1,81g 9,839 4,479 1,279 6,15 g 0579 0,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29119 5,00 g 0389 42149 21,209 0,259 3371g 5009 044 g 37,889 5,00 g 0,709 36,50 g 5,00 g 0,429
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1

I . . . EE E ——.
Burgonyaleves A.M., Piritott tésztaleves*™*A.M., Zdldségleves magyaros Pulykaraguleves AM.,

Tésztak. toj.m, Vadas Csirkegulyas A. toj.m., Silt csirkecomb A.M.,  A.Toj.m., Rizses csirke**, Tejbedara Rizstejes

Morzsasmetélt Tejmentes

pulykatokany A.M. Tokfézelék *mirelit **T.M. Uborka salata kakao sz., Korte 12%
Energia: 526,71 Kcal / 2 201,65 K] Energia: 523,13 Kcal / 2 186,68 K| Energia: 520,65 Kcal / 2 176,32 K] Energia: 529,84 Kcal / 2 214,73 K| Energia: 527,27 Kcal / 2 203,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,26 g 13,33 g 2,689 15,214 5429 0,56 g 32,389 16,47 g 19449 36,13 g 13,819 2,789 18,60 g 11,389 2,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,179 1609 1,069 102,719 0,009 0,779 60,73 g 10,019 0,719 64,56 g 1,799 3,789 88,38 g 21,349 0,589
1,9 1,39 1,9,(6).(7).(8).(12) 9,(1),(6).(7).(8).(12) 1.9

. . Zsemle 40 gr Kaliforniai paprika . . .
Csipkebogyd tea A.M., . ar. paprika, Paradicsom, Liga Zsemle 40 gr, Liga
L e p Paradicsom, Zsemle 40 gr, . o) o . o
Zoldftusz. margkrém A. M. oy ) o margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt.,
Zsemle 40 gr Harcsapastétom zoéldf. 50 Sert.majkrém 30 Zsemle 40 gr Kigyouborka
' ar. gr.allerg.ment y
Energia: 236,30 Kcal / 987,73 Kj Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj Energia: 232,28 Kcal / 970,93 Kj Energia: 195,76 Kcal / 818,28 Kj Energia: 191,70 Kcal / 801,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,259 6,59 g 1,909 550 g 048g 0,129 10,53 g 5659 1,66 g 5,54 g 448¢g 132¢g 554 g 4,449 1,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,089 5,009 0,66 g 32,40 g 0,009 0429 3354¢g 0,00 g 0,80 g 3240¢g 0,009 0,589 31,48¢g 0,009 0,589
1 1 1,(6),(7),(10) 1 1
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