Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.
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(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

. . . . Csipkebogyo tea A.M., . . Zsemle 40 gr,
Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., pkebogyo te Csipkebogydé tea A.M., . 29
2 o . Sargarépas .. Csipkebogyo tea A.M.,
Kenyér félbarna, Miniméz 20 g. , Kenyér marg.krém**T,M Zsemle 40 gr, Kaliforniai Kigybuborka
Zoldpaprika, Felvagott/  félbarna, Liga margarin o T aprika, Baromfi majas P )
pap! 9 o ga marg Kigyouborka, Kenyér paprixe I Harcsapastétom zoldf. 50
érzékenyeknek/ 20% zsirt. . csirkemajjal 30
félbarna ar.
Energia: 184,44 Kcal / 770,96 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 K] Energia: 220,83 Kcal / 923,07 K] Energia: 237,52 Kcal / 992,83 Kj Energia: 231,09 Kcal / 965,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,58 g 3579 091g 4,69 g 4539 1,20¢g 6,219 6,719 1,81g 9,839 4,479 1,279 6,15 g 0579 0,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,289 5,00 g 0369 42,149 21,209 0,259 3371g 5009 044 g 37,889 5,00 g 0,709 36,50 g 5,00 g 0,429
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1

I . . . EE E ——.
Burgonyaleves A.M., Piritott tésztaleves*™*A.M., Zdldségleves magyaros Pulykaraguleves AM.,

Tésztak. toj.m, Vadas Csirkegulyas A. toj.m., Silt csirkecomb A.M.,  A.Toj.m., Rizses csirke**, Tejbedara Rizstejes

Morzsasmetélt -Tej-toj M

pulykatokany A.M. Tokfézelék *mirelit **T.M. Uborka salata kakao sz., Korte 12%
Energia: 526,71 Kcal / 2 201,65 K] Energia: 507,90 Kcal / 2 123,02 Kj Energia: 523,24 Kcal / 2 187,14 K] Energia: 528,64 Kcal / 2 209,72 K] Energia: 520,44 Kcal / 2 175,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25269 13,33 g 2,689 22,839 5969 0,569 32,459 16,54 g 1959 36,08 g 13,809 2,789 18,48 g 11,299 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,17 g 1,609 1,06 g 90,10 g 0,009 0279 61,159 10,01 g 0,71g 64,32 g 1,649 3779 86,97 g 20,86 g 0,58¢g
1,9 1,39 1,9,(6),(7),(8).(12) 9,(2),(6).(7).(8).(12) 1.9
e e e e
. . . Felvagott / . . .
Csipkebogyd tea A.M., Zsemle 40 gr, Felvagott / - Paradicsom, Felvagott / Zsemle 40 gr, Liga
oy p ey érzékenyeknek/, Ny . d ;
Zoldftusz. margkrém A. M. érzékenyeknek/, Kaliforniai paprika érzékenyeknek/, Zsemle margarin 20% zsirt.,
, Zsemle 40 gr Paradicsom ' 40 gr Minijam 30.
9 Zsemle 40 gr 9 ) 9
Energia: 297,68 Kcal / 1 244,30 Kj Energia: 208,99 Kcal / 873,58 Kj Energia: 201,03 Kcal / 840,31 Kj Energia: 241,82 Kcal / 1 010,81 Kj Energia: 239,25 Kcal / 1 000,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,759 12,659 3,70¢g 11,03 g 3,409 1,039 10,68 g 3,33¢g 1,019 14,72 g 5359 1,649 5229 4,40 g 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,34¢g 5,009 091g 32,549 0,009 0,699 31,06 g 0,00 g 0,689 32,649 0,009 0,879 43,36 g 0,009 0579
1 1 1 1 1
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