Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
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.- (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebéd mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Zoldpaprika, Kenyér Felvagott / Zsemle 40 gr, Liga Zsemle 40 gr, Minijam Kigyouborka, Kenyér
félbarna, Baromfi majas = érzékenyeknek/, Zsemle margarin 20% zsirt., Méz = 30.g, Liga margarin 20% félbarna, Harcsapastétom
csirkemajjal 30 40 gr, Zéldpaprika kg-os zsirt. 30 gr.

Energia: 195,25 Kcal / 816,15 Kj Energia: 232,66 Kcal / 972,52 Kj Energia: 277,02 Kcal / 1 157,94 Kj Energia: 263,84 Kcal / 1 102,85 K] Energia: 258,74 Kcal / 1 081,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97 ¢ 4559 1,179 11,76 g 3,579 1,059 58749 4,53 g 1,349 58749 4,53 ¢ 1,34 ¢ 8,62 ¢ 9,799 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,81 g 5,009 0,389 37,16 g 5,009 112¢g 52,029 21,209 1,019 48,38 g 5,009 1,019 33,659 5,009 0,239

1,(6).(7),(10) 1 1 1 1,4,(6).(7)

.| | /| /||

Paradicsom leves A.M.,
Sargaborso gulyas T.M., Natur halszelet,
Darasmetélt* /toj.mentes/ Petrezselymes burg.A.M.,
Csemege uborka

Rantott leves **A.M., Marhagulyas A.M.,
Z4ldborsos pulykaragu, Makos metélt
Tésztak.tojas mentes  Toj.men.tész., Alma 27%

Fahéjas szilva leves
A.M., Rizseshus**T.M.,
Uborka salata

Energia: 522,73 Kcal / 2 185,01 K] Energia: 526,10 Kcal / 2 199,10 Kj Energia: 523,49 Kcal / 2 188,19 K] Energia: 524,72 Kcal / 2 193,33 Kj Energia: 521,71 Kcal / 2 180,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,78 g 19,97 g 5449 24,259 12,03 g 2,299 17,479 14,06 g 1,449 26,42 g 21,43 g 3949 14,90 g 14,62 g 248g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,32 g 10,39 g 0,779 79,69 g 15,74 g 1,499 56,319 4,00 g 0,799 56,43 g 0,00g 0,639 83,56 g 8,39g 0,879
1 1,3,(12) 1,9,(12) 1 1,3,9
I . . . EE E ——.
Felvagott / . -
. g . Sargarépas . . s i -
érzékenyeknek/, Liga O Paradicsom, Kenyér Kenyér félbarna, Sonkaszalami krém hazi
; o - margarinkrém A.M., . . I . .
margarin 20% zsirt., Kenvér félbarna félbarna, Felvagott / Kigyouborka, Felvagott/ TM., Paradicsom, Zsemle
Kenyér félbarna, nyer fe iy érzékenyeknek/ erzékenyeknek/ 40 gr
AT ; Kaliforniai paprika
Kaliforniai paprika
Energia: 198,54 Kcal / 829,90 Kj Energia: 224,31 Kcal / 937,62 Kj Energia: 187,31 Kcal / 782,96 Kj Energia: 183,25 Kcal / 765,99 Kj Energia: 363,83 Kcal / 1 520,81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,659 6,46 g 1,819 4,459 12,47 g 3,629 10,83 g 3,509 0,939 10,83 g 3469 091g 12,39 g 19,88 g 7,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,31 g 0,00g 0,459 23,48 g 0,00 g 0,679 27,899 0,00 g 0,399 26,97 g 0,00 g 0,399 32,55¢g 0,00 g 2,029
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7)



Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus
Gyovai Gaspdrné Pintér Jozsefné Kotymdnné Zsoldos
Zs6fia

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/3 2019.11.19. 12:12:28 | QB - Elelem



E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2019.11.19. 12:12:28 | QB - Elelem



